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సోదరీమణులారా ! 
నేను అప్పుడప్పుడు స్మతికలకు [వానిన వ్యాసములు, అచ్చటచ్చట 
ఇచ్చిన చిన్న చిన్న ఉపన్యాసములు, ఆల్‌ ఇండియా రేడియో (మ్యదాస్తులో 
మాట్లాడిన కొన్ని విషయములు సమీకరించి ఈ చిన్న పొ త్తముగా _పకటించి8ిని. 
ఇందు రచించిన వన్నియు స్త్రీల సమస్యలను గురించినవే ఆంధ 
నారీలోకమును మేల్కొలుపుటయే నా ఉద్దేశము. ఇందలి వ్యాసములు పాత 
శాలలయందు, కఠాశాలలయందు చదువు విద్యార్థినులకు, సంసార భారము 
మోయుచున్న పళ్లటూరి __ పట్టణపు - స్త్రీలకు సమముగా నుసయు క్ర 
మగుచుండవలయునని నా ఆశయము. 
ఇందు ;_ 
(1) నవ్యస్రీ-_-ఆచార వ్యవహారములు. 
(2) మహిళలకు స్వరాజ్యముప నే గృహ నిర్వహణ, 
(శ) పౌరుల సాంఘిక జీవనమునకు గృహమే శిక్షణ కేంద్రము. 
(4) తల్లుల కర్తవ్యములు. 
అను నాలుగు వ్యాసములు ఆల్‌ ఇండియా రేడియో వారిచే (బ్రొడ్‌ కాసు 
చేయబడినవి. వారి అనుమతితో ఇచ్చట (_ప్రకటించుచున్నాను. 
నాకు ఈ పుస్తకమును (_పకటింపవలయునను ఉనేశ్యమును కల్పించి 
తదుపరి అనేక పర్యాయములు హెచ్చరించి, నాయెడ తనకుగల సహజ 
పృశ్రికా వాత్సల్యముచే నాకు పెక్కుగతుల వీ (గంధప్రకటనమునకు దోహద 
మిచ్చిన దుగ్గిరాల బోర్డు హైస్కూలు (పధానాం(ధ్రోపాధ్యాయులు సుధీ మిత్ర 
శ ఉధయభాషా[పవీణ జంపాల వేంక టనృసింహముగారికి నౌ భి ఉపాయనమయు. 


ఇట్లు 
55, హేరింగుటన్‌ రోడ్డు, సతీజన విధేయ, 
చెటిపటద్‌, మద్రాసు. క mn 


జల వి అల 
నం. అ 


ఈ “ మహిళా ప్రబోధము” సార్థకము. ఇందలి రచనముల షై 
భావముతో నీయమ మూలవైచి యుంచం గాంచితి. ఇవి భారత నారీ జినో 
యాగకరములని యెంచితి. (ప్రకటనము యోషి ద్రత్నములకు (ప్రకృత మను. 
కొంటిని. (పకటనార్హములు కావేమో యని వెనకాడు బిడ్డకు ధె ర్యోత్సావా 
ములు గల్పించితి. 


విశ్వ విద్యాలయ పట్ట భద్రయయ్యు కేవల పాళ్చాత్యాచార వ్యామోహం 
పాళబద్దగాక, పిన్ననాటనె భారత దేశ [ప్రాచీనార్వాచీన త్రీలోక నాగరికతా 
విశేషములందు మనంబు జొన్ని, తజచి, నిగ్గుం చేల్చి, నిశళృయించుకొన్న తన 
భావానుభవముల నిరాడంబరముగ, విస్పంశయముగం దోడివారి కంద(జేయ 
నుత్చహించినది. 


నాగరికుల మనుకొను కొందటీ నేటి రచనములందువలె నొక తెగను. 
చొగడుట, మటోక తెగను దెగడుట యను మూఢాభ్యాసమీ రచనమం దెచ్చట౬ 
గానము. 


గృహలక్ష్మీకి వలయు సమస్త ధర్మములందు కేవల మూఢాచార విశ్వాస 
విర్చంధితలు, పరిపాక విరహిత క్షణక్షణ పరివర్తనములగు పచ్చి నవీవ 
“'నాగరక వ్యామోహితలు, సమ్మోదితలై యనుసరించి యలంకరింప నిచ్చించు 
ను త్తమావళ్యక విషయ మణిమాల నీ వివేకవతి సజాతీ సమూహము 
.కందింప( దివురుట మిక్కిలి (ప్రశంసా రము. 


నేటి యువతీ మణులిట్టి యుత్క్యృష్ట (ప్రబోధ సుధాస్వాదనమున ధీజల 
.విశేషలై ఆత్మజాతీయ, దేశీయ వ్యవహారములందు పురోభివృద్ధి కనువగు 
వ_్రనముతో( దమ పరంపరాగత శాళ్వత యళోగారవాదుల నిష్కశంకముగ? 
[వకౌశింపంజేదయ. జాలుదురని విశ్ణనించుచున్నారము. 


శా 


ఇందజనున్నలు, శకటరేఫములు పాటింవ(బడలేదు. సందర్భోచిత 
హని వాదుక భాషయుం గొన్నిట నుపయోగింపబడినది. విసంధిగా (వాక 
పాగినచి. 
ఆత్మ చేశాభ్యుదయమున కీ (పబోధము చేయూత నొనంగునను నాసతో 
మహిళా రత్నముల కరాబ్దముల కందెంప(జాలిన విద్యా, వినయ సంపన్న్నయగు 
పౌభాగ్యవతి లక్ష్మీ నారాయణమ్మ (లక్ష్మీ రఘురామ్‌ Bi i పరిిశ మము 
సతృలచాయక మగుగాక. 
భారత సతీమ తల్లు లిటి యత్నములకు(ం [(దోత్సాహమొసంగి విజ్ఞాన. 
శా ల్‌ ఘా 
వకుల సేవాఫలము నితోధికముగా ననుభవింత్రుగాత. 
. ఈ సౌభాగ్యవతి సర్వదా .విజ్ఞానార్ట్సన వ్యాప్తలచే లోక కల్యాణమునకు 
డోహద మిచ్చుచు దేశమునకు, జాతికి యశముగూర్చి శతాయుష్యుయె 
వదిలుగా క. 
eae] 
ఇటు, 
య 


సుధమిత్ర, జంపాల వేంకటనృసింహము. 


తే 


వ్‌ ల ర స ఇ 


జహి రే (నాలా 


1. విజ్ఞాన విషయములు 
(అ) దేళాభ్యువయము-మహిళా క ర్రవ్యము 
(ఆ) ఆం|ధ దేశము 
2 సలు సమస్యలు 
ర జాథ స్వా కు 
(ఆ) స్రై& వ అభి వృద్ధికి పాతి వత్యము ఉరిత్రాడా ? 
(=) నవ్య త్ర - ఆచార వ్యవహారములు 
ల గృహనిర్వహణ 
(అ) మహిళలకు స్వరాజ్యము వచ్చిన గృహనిర్వహణ 
(ఆ) పొరుల నాగరిక సాంఘిక జీవనమునకు 
గృహమే శిక్షణ కేంద్రము 
జీ, శ పోషణ 
(అ) తలుల క ర్రవ్యములు 
లాం — 
(ఆ) బిడ్డలు . ఆనందము 
(ఇ) శిశుపోషణయందు గమనించవలసిన 
ముఖ్య విషయములు 


c7?3 


Dd: విద్యా వినయములు 
(అ) విద్య - వినయము 
(ఆ) విద్యార్థినులకు సలహాలు 
© 


7. 
శీ. 
వ్ర 


10. 
ll. 
12. 
18. 
14. 


vi 
మతము 
(అ) మతము 
(ఆ) విగ్రహారాధన 
(ఇ) రామకృష్ణులు దేవతలా ? 
సౌందర్యపోషణ 
పాక కళ 
తీరిక సమయము 
(అ) ఆటలు 
(ఆ) పాటలు 
(8) కుట్టు 
(ఈ) గృహాలంకరణము 
(4) (గంథ పఠనము 
(ఊ) అన్యభాషలు నేర్చుకొనుట 


సంఘనేవ చేయదలచుకొన్న స్రీలకు కొన్ని సలహాలూ, 
రాజకీయములు 
సందేశము 


విజ్ఞాన తస 


1 దేశాభ్యుదయము - మపొళార ర్త్రవ్యము 


దేశాభ్యుదయము : 


ఈ మాట వినినంతనే ప్రపంచములోని వివిధ జాతులవారు పలు 
విధముల తమ స్వాభావిక చర్యలను ప్రదర్శింతురు, 


దేశాభ్యుదయము అనుమాట - బలముచే ఉన్మళత్తులై న జాతిని దూత 
సామ్రాజ్యములమీదికి దాడివెడల చేయును, మరియొకజాతిని ఆర్యభూమి 
రక్షణభారము బహు భారమై మూలుగజేయును, విశ్వమానవ దృష్టిగల 
"వేరొక జాతివారి కండ్ల ముందు వ్యాపార లక్ష్మీని తాండవింసంజేయును, 
సరస్వతీ అరాధకులై న మరియొక జాతిని నూతనవిద్య, 'వేషబాషలతో 
నృత్యము చేయించి లాలించుచుండును, ఇట్లు ఆయాజాతులు వివ్విధముల 
దేశాభ్యుదయమని తలంచుచుండ చున భారత దేశవాసులు ఇతరజాతులా 
చేయు గందరగోళముచే నిద్రమేలొ-ని నెమ్మదిగా మన దేశాభ్యుదయము 
“సమ” 4 అని ఆలోచన 'మొదలువెట్టు చున్నారు, 

మన దేశాభ్యదయముపట్ల భారత మహిళలు తమ. బాధ్యతను 
గు ర్తించటయే ప్రథమ కర్తవ్యము. | 

పురుషులతోపాటు స్త్రీలకు హక్కులు కావలయునను గంఖీర నినాధ 
ములు నేడు పెక్కు దెసలనుండి వినవచ్చు చున్నవి, | 


l 


ఆ ౦[ఫఏసనసాని 


హక్కులు క హక్కులు | 
ఏల ఈ హక్కులు ? బాథ్యతల నెరుగనప్పుడు హక్కులేల ? 
స్త్రీలును, నేడు, పురుషులవలె ఉద్యోగములకొరకు ఎగద్రాకు 


చునారు కదా 


ఉద్యోగము లేల 2 


ఆర్థిక అవసరములచే ఉద్యోగములు చేయుచున్న స్త్రీలు నన్ను 
నమన్నింతురుగాక, 

వారు అభినందనార్హులేగాని నిందార్లులుగారు, గృహ సంరక్షణ 
ఛ్రారములేని స్త్రీలును, జాతిసేవకై వైద్యము, అధ్యాపన, మొదల 
సామాజిక జీవితానికి అవసరములై న వృత్తులను స్వీకరించుట హర్షింప 
నలసినదే కావి... 

విద్యోగర్వముచే వివాహము సీసడించి ' ఉద్యోగములకొరకు అ 
వివాహితలాగానుండి, విపాహములై నవారు గృహ నిర్వహజముందు శ్రద్ధ 
తీసికొ నక : మాత్యత్వముమ చంపుకొని 'గృహకృత్యములు చేసికొనుటకు 
సిగువడు స్రేలు-యన' సవాతవ - సంఘమునకు, -పవిత్రదేశమునకును అవ 
మానము = తీరని 'కళంకమును - అపాచించు. . చీడపుర్వు అనవచ్చును, 
ఈ చీడపురుగులను మొదలఠట ని రూలిరచుట "జాతికి, దేశమునకు (శ్రేయో 
దాయకము, 

హైందవ ధర్మరక్షణ భారత స్రీ ఊత్క్బృష్ట ధర్మము, 

'శృహమును- ఆసందమయముగా, కాంతి దాయకముగా చేయుట స్రీ 
విధి. 


యె 


ఆ౦[ధనారి 


రూసోపండితుడు కవులను హెచ్చరించినట్లు నేడు “గృహోన్ము 
ఖులుకండు” అని మహిళ లను హెచ్చరించుట సమయోచితము కాక 
మానదు, 

విదేశ నవనాగరికతా వ్యామోహములో ఐడి కొట్టికొని పోకుండ _ 
ఉచితానుచితములను సూక్ష్మబుద్ధితో పరీక్షించి _ మన అభ్యుదయమునకు 
కీడుదెచ్చు నాగరికతలను, పాఠద్రోలుట మానవతి సునాయాసముగా చేయ 


చగిన ఘస కార్యము, 


మన విహహముల పపిత్రత, గృహముల ఆనందము, మన బిడ్డల 
మురిపెములు మననిరాడంబరజీవితవిధానము మనదై వభక్తి మనవిజ్ఞా నము 
అను నాశమొనరించు ఇతర నాగరికతల దాడినుండి జాగ్రత్తగా రక్షించు 
కొనుటయే భారతనారీమణి ప్రథమక ర్తవ్యము. ప్రాచీనసత్సం ప్రదాయములను 
రక్షించుటలోనే చేశాభ్యుదయముపట్ల స్తీ తన థర్మమును, క ర్హవ్యమును 
నిర్వర్తించిన దగును. 
ఆ౦ ధ్ర దేశము 

మనము ఆంధ్రులము. మనకన్న తల్లి ఆంధ్రమాత. నేడు మన 
నూతదుఃఖములో నున్నది. ఆమెకు స్వాతంత్ర్యములేదు. ఇతరు లామెను 
నొమ్మనుచేసి ఆడించుచున్నారు. ఆమె దుఃఖమునుజూచి పరితపించువారే 
గాని నేడు రక్షించువారు కొనరారు. 

'మన సోదరులు శీఘ్రకాలములోనే ఆమెను పరాధీసతనుండి 
తప్పించి స్వతర్శత్రను చేయుదురను ఆశగలదు. “మా ఆంధ్రరాష్ట్ర) ము 
అని ఎప్పుడు సగర్వముగా చెప్పుకొ నేభాగ్యము లభించునో : 

శ 


అఆ౦(ధనారి 


మనవారు పూర్వం శూరులని (ప్రఖ్యాతి చందినారు.  ఈనాట్‌ ఆం 
(ధులు ఆరంభశూరులని "పేరుగాంచి యున్నారు. మరి.... 


విజయనగర సామ్రాజ్యమును స్థాపించి, పరరాజ భయంకరుడై 
ప్రతిభతో రాజ్యమును పాలించిన కృష్ణ దేవరాయాదులు ఆంధ్రులే. నన్నయ 
తిక్క_నాది మహాకవులు మనవారే. నడుముకట్టి ఖడ్డముధరించి. శత్రు. 
వీరులం జెందాడిన రుద్రమదేవి ఆంధ్రసతీ తిలకమే. భక్తిరసమందు మోకా 
నందమును చవింజొపిన త్యాగయ్య, మహాయోగి వేమన ఆంధ్రులే. 


ఆఅమరావతియందు కనబడును ఆంధ్రకళానై పుణ్యము. హంపీ 
క్షేత్రమందు. ఉద్దీపించును ఆంధ్ర బాహుబల మేధాశ క్తులు. నాగార్జున 
కొండయందు రాజిల్లును ఆంధ్రుల విద్యావై భవములు. తంజావూరునందు 
గాంచుదుము ఆంధ్ర సామ్రాజ్య ప్రతిభా విశేషము. 

ఆంధ్రదేశమున గలవు బహు పుణ్యక్షేత్రములు. సింహాద్రి, తిరు 
పతి, మంగళగిరి, కాళహ స్త్రి, (శ్రీశెలము, ద్రాకెరామము మొదలగునవి. 
కృష్ణా గోదావరీ తుంగభద్రా నదీమతల్లులు మనకు అన్న ప్రదాతలు. 

ప్రఖ్యాత ఆంగ్ల విదుషి కజిన్సు సతి - ఒకప్పుడు నాతో 
అనెను. “మీ ఆంధ్రులు వంగీయులవలె కళాపిపాసకులు, బౌ త్తరాహులవలె 
ధైర్య సాహసములుగలవారు, దాక్షీణాత్యులవలె తెలివితేటలు గలవారు, 
కర్నాటకులవలె దైవభక్తి పరాయణులు. మీ కండ్లలో (పేమ, త్యాగము, 
సత్యము జ్యోతులట్లు వెలుగుచుండును అని, 

“చెట్టు చెడిపోవుకాలమునకు కుక్క_మూతిపిందెలు” అన్నట్లు 
నేడు అచ్చటచ్చట కనబడు కుక్క_మూతిపిందెలు మన ఆంధ్రజాతీయ. 
వృక్షము చెడిపోవుట సూచించుచున్న వి కాబోలు ? 
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ఆ౦(ధనారి 


పాద్యుత్రవ్వి సీర పోయవలయును. అప్పుడు ఆంధ్రమహీజము 
చిగిర్చి బహు శోభావంతమై నానావిధ పృస్పఫలములతో విరాజిల్ల గలడు. 

మన వేషభాషలలో, మన జీవిత విధానములో, మన ఆటపాట 
లలో, మనపండుగలలో బతిబింబించును అనేక కళలతో ఆంధ్రసాందర్య 
అమ్మీ. నేడు భారతదేశ స్ర్రీలందరు ఆంధ్రయువతుల వస్ర్రధారుణ విధానము 
ననుసరించు చున్నారు కడా: మన భాషా మాధుర్యము మనము వేరుగ 
చెప్పుకో నక్క రలేదు కదా: “దేశభాషలందు దెలుగు లెస్స” అన్న 
యార్యో క్రియ చాటును. 

ఇట్టి ఉత్తమమైన ఆంధ్రజాతిని రకించుభారము ఎక్కువగా ప్రీలపై 
నున్నది. మన జాతి గొరవములను స్త్రీలే కాపాడవలయును. మనలోనున్న 
దొసగులను సవరించుకొని ఇతర జాతులయందు గన్పించు ఉత్తమ 
లక్షణములను [గ్రహించవలయును. “పొరిగింటి పుల్లకూర రుచి” యన్నట్లు 
ఇతరులు చేయునదెల్ల మనకు క్రొత్తకాబట్టి యు కాయు క్ర విచక్షణలేకుండ 
ఫరుల ననుకరింపరాదు. విచక్షణ భావమే శ్రీకి ఉత్తమగురువు. 


అలాల వి 0 ఏ 
2. సంపు సమస్యలు 
“ఫ్ర 
స్తై ih అభివృద్ధికి పొతిివ్రత్యము ఉరి(త్రాడా ? 
స్త్రీల అభివృద్ధి ఎట్టిది ? దానిలో పొతివ్రత్యమున 'కెట్టిస్టానము 7 
శ్రీల అభివృద్దికి పాతివ్రత్యము ఉరిత్రాడా ? పాతివ్రత్యము కేవ 


లము బానిసత్వమేయని కొందరు యువతులు పొరబడుచున్నారు. మన 
ప్రాచీనుల ఆశయములు, పద్దతులు మహోత్క్బృష్టములు. సార్హకములు. 
థి (ప) థి 


ర్‌ 


ఆ౦[ధనారి 


ప్రీల అభివృద్ధికి ఆటంకము పాతివ్రత్యముగాదు. పురుషుల దుర 
హంకారముచే, స్రీలకు కల్పించిన ఆజ్ఞానాంధకారము. స్వార్థాేే పేక్షచే' కుల 
భేధములు మొదలగునవి. ఎటుల దృఢముగా మన సాంఘిక జీవనములో 
పొతుకుపోయినవో అటులే స్వార్ధపరులు - లోకజ్ఞానకూన్యులు _ అయిన, 
పురుషులు హిందూనారివి పాతివ్రత్యము, hiss అను పేరుతో 
సద్ధర్మ ముల మరుగుపజచి, అధర్మముల. జాటి స్తీ యభివృద్ధికి, జాత్యున్న 
-తికి భంగము కలిగించి త్తిలను ప్రస్తుత దుస్థితికి తెచ్చిరిం పురుషులకు. 
ఈ ఆచారములు చాల వీలుగనుండుటచే నేడుకూడా వాటినే సంతోషముతో' 
ఆస అసం 2 a ప § ష్‌ 
పురుమల్ముపోత్సహపించుచుండిరి. కాని స్తిలను న్యాయవిరుద్ధముగ తక్కువ 
పరచుటవలన కలుగు కీడును గ్రహి౦ఫజాలరైరి. మానవజాతి ఎప్పుడు 
స్వార్షమును త్యజియించి పరార్హమును (గ్రహించునో ఆనాడే స్రీ పురుష 
అధి థి = 
భేధములేకమనము అభివృద్ధి చెందగలము. 


పాత్రివ్రత్యమనగ నేమి ? దానికి నిరంకుకాధికార ప్రియులగు పుర 
షులు కొందరు ఆతికించిన ఆచారములెవ్వి ? పతివ్రత అనగా ఏకభ_ర్హ్భక. 
అంతియేగాని పతికి నానా చాకిరిచేయు దాసికాదు. ఏకపత్నీత్వము ఏక 
భ ర్హ్భృత్వము నిజముగ మానవజాతికి అవశ్య ఆచరణయోగ్యములై న నియ 
మములేగాని పాతివ్రత్యముపేర స్తీజాతిని వంచించుటమాత్రము వాంఛనీ 
యముగాదు. పాతివ్రత్య ము పేర(జెప్పు నీచాచారములు మూఢులగుపురుషుల 
లీలా వినోదములకు హృదయము ఎట్లుకోరునో అట్లు స్రీలను బొమ్మ లవలె 
నాడించుటకు నహాయపడు జంత్రగాని చేతలు. కౌళికునిభార్య మహాపతివ్రత + 
వందువలన.? ' మగడుకోరిన పరస్త్రీని తానే తార్చినందువలన : పాతివ్రత్య 
మని కల్పింపబడ్డ కథలు, అభిప్రాయములు ఇట్టివేనా ? ' ఇవి నింప 
దగినవా.? 


ఆ౦(ధనారి 


పొాత్మివత్యము "పేరుతో జెప్పబడిన హీనధర్మములు స్త్రీలను ఆజ్ఞా 
నాంధకారములో ముంచినవి. వారికి విజ్ఞానదీధితి లేదు. న్వలాభా. పేతు 
అన దుష్టభర్హ రల (కూరశాసనములు మన్నించుపే వారిజీవిత పరమావధి 
మైనది. ఈ ఆజ్ఞ డ్రైమచేగాని, భ క్తిచేగాని మన్నింపబడుటలేదు. భయము 
ను సంఘ సంబంధమగు ఒ శ్రీడి చేతను మన్నింపబడు చున్నవి. స్త్రీల 
జానముచే అభివృద్ధి నిరోధకమగునీ శాననములు ల్లంఘంవబడుటలేద. 
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పరస్సర పేమగౌరవములు దాంపత్యములో కోరదగినవిగాని 
ఒక్క_రుమా కి "మే రెండవవారిని గౌరవ డ్రేమలశే ఆదరించుచు. తాము 
నాశ నమగుట లోకధర్మ మునకు విరుద్దము, గర ర్ల ఛమును, 


సీల అభివృదికిగాని,  మానవజా పకల అత్యావళ్యక: 
(య యు 
మైనది విజ్ఞానము. విజ్ఞానమును ఏ, ఆచారములు, ఏ జాతి, ఏ మతము,. 
ఆటరకతల సనో అది గల ర వము. అట్టి వానిని సంన్క_రింపవలయును. 


పాతివ్రత్యమనగా పతిని దైవముగా జూచుటయేకదా ? . పురుషుడు 
తన భార్యను .దేవిగా జూచినప్పుడు పాత్మివ్రత్యము. స్త్రీ ల అభివృద్ధి కేం: 
దుల కాటంకము కలిగించును? మన ప్రాచీను లిట్టి పద్ధతులన్నియు..గొప్ప, 
ఆశయములతో, ఆ నుభవజ్జా నముతో స్టాషించిరి. ఆ ఆశయములను. మరు 
వక, స్వార్థ మైననీచ చింతలవిడచి, వారి ఆశయముల ప్రకారమే మనము. 
ప్రవర్తించిన మనకెట్టి నష్టమును కలుగదు. సర్వ కల్యాణమును 
సిద్దించును. 


భర్త, తనభార్య తన్నెట్లు గౌరవించునో ఆయె తానామెను గౌర, 
వించిన స్త్రీజాతియు, తదుపరి మానవజాతియు , అభివృద్ధి కాగలదు ఇం 
తియేగాని పాతివ్రత్యము స్రీజాతి అభివృద్ధికి ఆటంకము. అనుట, పొరసాటు, 
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పాతివిత్యమును స్త్రీలు, పురుషులు దాని నిజమగు ఆశయమును గుర్తించి 
మన్నించిన అది స్త్రీజాతి అభివృద్ధికి ఏ ఆటంకము కలుగచేయక పోవు 
అయేగాక ఆభివృద్ధి పొందుటకు మిక్కిలి సహాయపడును, 


నవ్యస్త్రి - ఆచార వ్యవహారములు 


నవ్యష్రీ-నేడు భారత దేశమున రెండు రకములు, 


విద్యాభూషణముచే అలంకృతయై నానాదేశ నాగరీకతలను తెలిసి 
కొని అందు ఉత్తమమైన వాటిని గీహించి. వానిని భారత గృహము 
లందు మెల్లగా మృదువుగా చేర్చుకొని స్వదేశ పూర్వాచారములందలి 
సత్యములను గ్రహించి భారత గృహమును అనంద దాయకముగా చేయు 
నేటి నవ్యస్త్రి ఉత్తమమైన భారత క్రీ. 

నేటి మన సంఘమునకు వేరుపురుగై, నానాదేశముల వారికి హో 
స్యాస్పదమై- మన సోదర సోదరీ మణులకు అవమానకరమై, భారత స్త్రీ 
సౌందర్య మర్యాదలను తృణీకరించి పాళ్చాత్య నవనాగరికతయే మోక్షో 
పాయమని భ్రమించి తెన్నుదెలియక విజ్ఞవీగు నేటి నవ్యశ్రీ ననితలంచు 
వారి చితంవై ఖరి-ఎంతటి విశాలహృదయముగల భారతీయునికేని ఆందో 
ళన కలిగించుచున్నది. 


ఈరకపు నవ్యశ్రీలకు నే జెస్పదలచిన దేమియు లేదు. 


ఉత్తమురాలై న భారత నవ్యస్తీకి ఆచారవిధులుతలవ గూడని తలం 
పులుగావు. అవలంభించరాని అనాచారములుగావు. ోతాబట్టిన కుందేటికి 
మూడేకాళ్ల ”ను మూఢనమ్మకములునుగావు. అవి తెలిసితెలియక పేంమకో, 
జాగ్రత్తతో అమ్మ అమ్మమ్మలు తర తరములనుండి అందించిన మూలధన 
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“ములు. నేటి నవ్యస్తీ వానిలోని ఉచితానుచితములను గమనించి ఏది 
ఇప్పటి సంఘపరిస్థితులకు తగునో, ఏది తగదో వివేకముతో పరిశీలింప 
.వలసియున్నది. అందులో నూటికి డెబ్బదియైదు వణకు ఆచారములు ఏదో 
ఒకసదుద్దేశముతో ఏర్పడినవే. మిగిలిన ఇరువదైదు మొదటివాటిని అవ 
అంభించుటకు భయము గొల్పుటకు ఏర్పరచినవి. అవియే ఇప్పుడు మూ 
ఢ నమ్మకములై అర్థము లేనివై, సంఘ శేేయస్సునకు' అడ్లంకులై యు 
న్నవి. 


సదుద్దేశముతో ఎర్చడ్డ ఆచారములను ఉన్నవాని నున్నట్లు అనుస 

రింప నక్కరలేదు. అప్పటి సంఘ పరిసితులకును ఇప్పటి పరిసితులకును 
థి థి 

చాలా బేధము కలదు. కావున నేటి సంఘమునకు సరిపోవునట్లు, నాటి 
సదుద్దేశమునకు లోటు రాకుండునట్లు సరిదిద్దుకొని యనుసరింపవలయును. 
మిక్కిలి దూరదృష్టితో, శాస్తో) క్షమైన ఉత్తమదృక్పధముతో (501ల6ం 
fic outlook.) ఆత్మ తత్వజ్ఞాన చింతతో (Psychological basis.) పూ 
ర్వాచారములను విమర్శించ వలయును. కొలదియగు పనికిమాలిన దురా 
చారములను, మూడనమ్మకములను ధైర్య సాహసములతో, సనాతనసంఘ 
సంరక్షకులమనుచు దేశమును, జాతిని ముందునకు ' రానీకుండ నడ్డుపడు 
వారి పెంకు పట్టుదలలను మూల్లుచున్న ముసలమ్మల గొణుగుడులను “ఊఊ 
కొట్టుచునే విడనాడవలయును. 


మన దేశములోనున్న వేనవేల ఆచారములలో ఏది సంఘజీవనము 
నకు ఆనందకరమో అనుకూలమో పితికూలమో చర్చించుట కష్టము. 
కాని కొన్నికొన్ని ముఖ్యమైన, త్రీలకే ఎక్కువగా సంబంధించిన ఆచార 
విషయములను పరిశీలింతము, 
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చాల ఇండ్లలో “మడి” అనుమాట విఇదుము. చాదస్తము ముది. 
రిన ఇండ్లలో. అది అంటవద్దు, ముట్టవద్దు, అనియు చలి జ్వరము రగులు 
చున్నను అనేక పర్యాయములు చన్నీటి స్నానములు చేయుట మొదలగు 
నవి గలవు. ఇట్టివి ఆచారములు గావు. నిషేదింపవలసిన ఆనాచారములు. 
కాని వీనిలో పూర్వుల సదుద్దేశము తేట తెల్లముగా. కన్సడు చున్నది" 
ఆదిఏమన శుభ్రత. నేడు పెక్కురు వంటచేసిన తరువాత స్నానము 
యుదురు. కాని స్నానము ముందుచేసి తరువాత వంట వడ్డన చేసిన 
మన పరిశుద్దత గొప్ప నాగరికత వడసిన విదేశీయులను మించును. వంట 
చేయు పాతలు వేరు, వడ్డ నవి వేరు, భుజించునవి వేరుగ నుంచిన మన 
ముమన పాత౦లను విదేశీయులు చేసినట్లు (Sterilise ఉడుకు నీటిలో 
పొంగించుట మొదలగునవి చేయనవసరము లేదు. అంటురోగములు 
వృద్దిగాక నించుటకు అవకాశముండును. కావున మడి ప్రతి గృహము 
లోను అవసరమే. కాని శుభమునెబుగని తడిగుడ్డకట్టి పరుల గర్హిం 
చు దురాచారమును దూరముగా పారదోల వలయును. మన యింటి 
యందు. వలె శుభ్రముగా వంటచేసినను, వారు వేరుజాతివారను కారణ. 
మున వారి యిండ్లలో భోజనము చేయకుండుటమూర్థత్వము. అగజాతు 
అవారి ఇండ్ల లోనై నను శుభ) ముగా వంటచేయని యెడల భోజనము మా 
నుట ఉత్తమము. 


th 
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ఇప్పటిస్తీలలో చాలమంది ఉపవాసముల విలువతెలసి కొనకపోవుట 
శేచసీయము.. ఉపవాసములవల్ల శాలీరకముగానే గాక మానసికముగా 
కూడ, చాల ఉపయోగము కలదు. శాస్త్రవేత్తలును ఈ విషయమున శో. 
ధన చేసి. వాటి. విలువ గుర్తించి యున్నారు. వారమున కొక్క_తూంరై నను. 
పురుషులు స్త్రీలు ఉపవాసముండుట మంచిది. కాని ఈ తిధి, ఈ .వారము. 
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ఈ నెల ఉపవాసముండిన పుణ్యము. పురుషార్థము అని చెప్పునది. సత్య 
మునకు దూరమైనను, పామరులకు ఒకక సారియైన ఉపవాసములు 
చేయునట్లు పోగిత్సాహించుటకు ఉపయోగకరమైనవి. 

విగ్రహారాధన చేయుట మంచిడా? కాదా? యనునది ఒక పెద్ద 
సమస్య. మనము దేవుని బొమ్మలను పూజించుట ఎట్లున్నను సూర్య చం 
దాిదులకు చేయుపూజలలో కొన్ని పిత్యక్షమగు లాభములున్నవి. సూ 
ర్యుడు చందుడు ఉదయించునపుడును, అ_స్తమించునపుడును వానినుండి 
ఒక విధమైన (Electric rays) విద్యుత్‌ కిరణములు వెలువడును. . 
కొన్ని పరిస్థితులలో ఉత్తర ద్భువము (North Pole) లో పుట్టుగ్రుడ్డి 
వాండ్రు సూర్యోదయమును జూచి చూపుబొందిన దృష్టా ౦తరములు గలవు. 
అ విద్యుత్‌ కిరణములు మన దేహమును ప్రవేసించిన చాలమంచిది. 
సపెక్కు_రో గములు అట్టిచికిత్సవలన అంతరించి దేహములు బాగుపడిన 
వారున్నారు. శాస్త్రజ్ఞులు ఈ విషయమున ఇదివరలో శోధన చేసియు 
న్నారు. ఇంకను చేయుచున్నారు. కావున ప్రతిస్తీ తన దేహము ఆరోగ్య 
వంతముగా తేజోవంతముగా నుండవలయునన్న సూర్య నమస్కారములు 
చంద్రుని పూజలు చేయుట శ్రేయస్కరము. ఇవి చేయునప్పుడు వారి 
దేహమునకు సూర్యరశ్మి, చంద్రకాంతి బాగుగ తగులునట్లు చేయవలెను. . 
సముద్ర స్నానములు మూఢనమ్మకములు గావు. వాని విలువ విదేశీయు 
లును గుర్తించి చాలా లాభమును బొందుచున్నారు. 

గర్భిణీ అనుసరింపదగు కొన్ని కొన్ని విషయములు మన ముసలి 
వాండ్రు చెప్పినవి మూఢనమ్మకముల వలె కన్పట్టును. అందు సెక్కు_ఆ 
చారములు ఆరో గ్య సూత్రముల ననుసరించినవగుటయేగాక(Pshychologiక- 
cal fact5) ఆత్మ తత్వస్తవికమ్ములె యున్నవి. ఇప్పుడు శాస్త్రవేత్తలు 
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చాలా పరిశోధనచేసి మన ముసలమ్మలు చెప్పుకొన్న ఆచారములనే చెప్పు 
చున్నారు. దీనికి నిదర్శనము మేరియోస్టూప్స్‌, వ్రూడ్‌ మొదలగువారి పుస్తక 
ములు చదివిన తెలియును. 


అమెరికాలో ఆత్మతత్వ పదిశోధనలు "విరివిగా జరుగుచున్నవి. 
అందు మన భారత గృహములలో ఆచారములై ఎన్ని తరములనుం 
.డియో' వచ్చు విజ్ఞానమును బుజువు చేయుచున్నారు. మన పెద్దలు ఇట్టి 
జ్ఞానమును ఆ కాలమునందే ఎట్లు సంపాదించిరో బహు ఆశ్చర్యకరము ః 
' ఇట్టి జ్ఞానముగల మనపూర్వులను అనాగరకులనుచు పరిహసించువారి అవి 
'వేకము నేమని చెప్పవలయును?ః 


నేను పై జెప్పిన ఆచారములేగాక సమిష్టికుటుంబమున శ్రీ చేయ 
దగు విధులు కొన్నియు, ఆతిధి అభ్యాగతులను సత్కరించు విధులు 
"మొదలగునవి పెక్కును తమంత తామే ఉత్కృష్ట కార్యములగుటయే 
గాక అవి మనస్సును శిక్షణచేసి విశాలహృదయులుగాను, ఆత్మసుఖ 
త్యాగులను గాను చేయును. కావున ఇట్టివెల్లను నవ్యత్రీ తన సంసారపు 
ఆనంద (సేయస్సులకొరకు దీర్హాలోచనచేసి పరిశోధించి ఆచారములందు 
తమ కుటుంబ జాతి దేశమునకుసయు క్రములగు వానిని (గ్రహించుట 
మంచిది. అది కేవలము వారి వారి సంసార జీవనములకేగాక దేశసంఘ 
జీవనము శాంతి యుక్తముగా జయప్రదముగా జరుగుటకు తోడ్పడును. 


నేటిస్తీ దూరముగా పారదోల వలసిన అనాచారములు కొన్ని 
గలవు. అందు ముఖ్యము అంటరాని తనము. సంఘజీవనము సరళ 
ముగా జరిగి పోవుటకు కులబేధములవంటి నామమాత్ర విభజన ఏదో 
ఒకటి అవసరము. కాని అది దూరస్థులగుటకు- ఈర్జ్యానవులగుటకు 
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గర్వితులగుటకు కారణము కారాదు. అస్పృశ్యత సంఘ శ్రేయస్సు దేశ 
శేయస్సులకు పిడుగుదెబ్బ. ఘాషాఆను అనాచారము చాలావడిగా 
నిర్మూలమైనది. కాని దానివలన కొన్ని మర్యాదా హోనికరములై న చెడ్డ 
లక్షణములు పొడగట్టుచున్నవి. వెంటనే వానిని గ్రహించి నిర్మూలిం. 
చుట శ్రటి వనితలకు ముఖ్యావశ్యకము. 


ఆంధ్రదేశములో ముఖ్యముగా ప్రబలియున్న అనాచారమేమన 
మేనత్త మేనమామ బిడ్డలను అక్క_కుమార్తెను వివాహమాడుట. 
ఇది ఘోరనమైన దురాచారము. మేనత్త మేనమాను బిడ్డలను, అక్క. 
చెల్లెండ్ర బిడ్డలను 'పెండ్రి చేసికొనువారు పినతండ్రి పెదతండ్రి బిడ్డలను, 
అన్నదమ్ముల బిడ్డలను ఏల చేసికొనరాదు ? ఒకానొక మతము వారిలో 
నిట్టి యాచారమును కలదని వినుచున్నాము. పైరకపు వివాహములు 
భవిష్యత్‌ సంతతినిబలహీనులుగాను, పనికిమాలిన వారినిగాను చేయును. 
ఆట్టి వివాహములు శాస్త్రయు_క్రములుగావు. వైద్యులు ఒప్పుకొనరు 
ఆర్యధర్మ శాస్త్రములను ర_క్రసంబధముగల వారి వివాహములు కూడ 
వనుచున్నవి. (86812109) యుజినిక్సు అనుళాస్త్రము అట్టి వివాహము 
లను నిరసించు చున్నది. నెడు ఆంధ్రదేశ శమున పెద్ద పెద్ద కుటుంబ 
ములు బలహీనులగునట్టి అల్బాయుమషమ్మ.-లగునట్టి, సంతానములు కలదై 
అంతరించుచున్న వనుటకు కారణము పై వివాహములే య్య నొక్కి 
చెప్పవచ్చును. ఆ అనాచారమునుండి ఎంతతొందరగా విరమించిన ఆంత 
మేలు. ఈ ఆనాచారమును వీడుటవలన వంశ వృద్ధియు, ఆరోగ్యవం. 
తమైన సంతతియు ఆంధ్రులు పడయ గలుగుదురు. 


ఆంధ్రస్తీలు ఎ ఆచార లు గ్రహింపవలయుసు, తస గర్హింప 
వలయునో శ్రద్దతో దూరద విమర్శించుకొన వలయును. "పచ్చి 
. 
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"నాగరకతకు తావిచ్చి సదాచారముల 'మౌనరాదు.. దురాచారముల పరి 
(గహింపరాదు. 
me కా 
తి. గృహానిర్యహణ 

"మహిళలకు స్వరాజ్యమువ స్తే గృహనిర్వహణ 

స్త్రీలకు స్వరాజ్యమువస్తే గృహనిర్వహణ గతిఏఎమీ యనునది స్త్రీల 
సమస్యగాదు. అది కేవలము మన సోదరులను భయపెట్టు “పెద్దపులివంటి 
ఆందోళన, స్రీలకు స్వరాజ్యమువస్తే తాము వారలకు ఊడిగము చేయ 
వలయునేమో అను అనుమానపు పెనుభూతము ఒకప్రక్కను. ఇల్లువాకిలి, 
పిల్లజెల్లను విడిచి వినోదప్రియలై  ఉభయభ్రష్టలగుదురను భయము 
'రండవప్రక్కను పాపము వారిని పీడించుచున్నది. కాని ఈ భయము వారికి 
"అకారణ. భ్రమ మూలకముగాని సహేతుకము కాదు. 

స్త్రీలకు స్వరాజ్యమువస్తే అనగాప్రీలకు సంపూర్ణ స్వాతంత్రము 
చవ్తై-=సంపూర్ణ స్వాతంత్ర్యముగల త గృహమందు ఎట్టికార్యము చేయు 
చున్నను పురుషుడు “ఊ”, “అ 'అనకూడదనికాదు అభిప్రాయము. 
బృరుషడు తన వ్యవహారములయందు భార్యసలహో 'తీసికొన్నను తనకు 
"సమంజసమని “తోచినట్టు, నచ్చినట్లు ఎట్లు చేయచున్నాడో అశు 'తాను 
తనభార్యకు ఇంటిననులయందు కుటుందివిషయములయందు సలహాలుఇచ్చి 
. 'నప్పటికిని కట్టకడపటి. పరిష్కారము ఆమెకే వదలవలయును. 

. రస్మిను అను ' ఒక ' గొప్ప ,ఆంగ్లకవిచెప్పి నట్టు ప్రీ గృహమునకు 
రాణి. పురుషుడు 'గృహాంతర్య ఏిషయముజకు రాజు. తెనుగున “రాణికి 
it 
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భార్య అను నర్ధముకలదు. అది సార్థకము. స్త్రీకి పురుమనితోబాటు 
స్వాతంత్యముగల విదేశీయులును స్తీ స్థానము గృహమునందేయని ఒప్పు 
కొనుచున్నారు. శ్రీ పురుషునితోపాటు ఉద్యోగములు చేయజాలదని కాదు 
అభిప్రాయము. ముమ్మాటికి స్త్రీ "పెక్కు . ఉద్యోగములు పురుషులకన్న 
'చక్కగా చేయగలదు. మనదేశ నారీమణులెందరో అతి ' సమర్థతతో 
పరిపాలించి తమ యసాధారణ ధీశ_క్తిని వెల్ల డించియే 'యున్నారుగదా : 
ప్రీ రత్నము సంసారమను బంగరుగృహములో రాణించును ; రత్నము 
రాగియందు పొందుపరచిన, తన సహజసౌందర్యమునుకూడ గోల్ఫోవును 
కదా? 


కావున స్రీ "తన స్వాతంత్ర్యమును దుర్వినియోగము చేసి గృహ 
మును వీడి పురుషునికో పోటీచేసిన అట్టి స్తీ మార్గదర్శకురాలు గాని, 
'ఆదర్శస్రీగాని కానేరదు. అట్టి త్రీ ఆపత్కరమైన గాలిమేడలలోను 
వ్యాజములై న ఆనందములలోను నివసించుచున్నది. ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
అవి అన్నియు వా స్తవికతచేత ఎదుర్కొనబడును. అపుడు-ఆమె మిధ్యా 
జీవితములో నుండి మేలొ.నగలదు. 


భారత రామాయణాదులనాటి స్రీ, నేటి స్త్రీకి లేనివంపూర్ణ స్వాతం 
క్యము అనుభవించియున్నది. అపుడు ఆమె గృహమునువిడచెనా ? అన్ని 
చేశములలోను అన్ని కాలములలోను స్తీ గృహమునకు రాణియై యతరారు 
చున్నది. |. | 

స్వార్థపరులగు పురుషులు కొందటచే వందలాది 'నరవత్సరముల 
'నుండి. గట్టిగా అమలులో ' నుంచబడ్డ నంఘ. చట్టములవల్ల “నేటి “భారత స్త్రీ, 
ఇపృరుషుని మనోవిలాసములకు ఆటవస్తువై వానికి వినయ విధేయతలుగల 
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దాసియైయున్నది. వుని ఇట్టి కుచ్చమైన స్థ సితిలో నుంచుటకు ప్రయత్నించు: 
పురుషుడు ద్రోహియే. కాని స్తీ ఇట్టి స్థితినుండి యున్నతి నందవలెనన్న 
ఆమెకు విద్య ఆర్థికస్థితు లభివృద్ధి గాంచవలయును. అప్పుడే స్రీ సంపూర్ణ 
స్వాతంత్ర్యము బడయగలదు. ఆమెకు సంపూర్ణ స్వాతంత్ర్యము ఎప్పుడు 
కలునో అప్పుడే పురుషుడు ఆమెను గౌరవించగలడు. దానికి అమూల్య మైన 
ఫలము ఏదియన వారి గృహము ఆనంద నివాసమై మనోరంజకమై జన్మ 
సార్థకత నొసగునదియై యుండుట. శ 

కావున మనకు స్త్రీకి స్వరాజ్యమువస్తే అని భావించునప్పుడు ఆ స్రీ 
విద్యావతియు, ఆర్థిక స్వాతంత్ర్యము గలది అని యూహింపవలయును. 

స్తీ గృహమున సంపూర్ణ స్వాతంత్ర్యము గలది అయితే గృహా 
నిర్వహణ భారము వహింపదని కొందబిపోహపడుచున్నారు. త్రీకిని; 
గృహమునకును దైవమే ఒక విచిత్రబంధము ఏర్పరచినాడు. మృత్యువు 
నకు తప్ప స్త్రీని అట్టి బంధమునుండి విము క్తురాలినిగా చేయుశక్తులు ఈ: 
విశాలప్రపంచమున మతటొకదానికి లేవు. శ్రీకి గృహమే సర్వమును స్వర్గ 
మును. ఆమె ఎప్పుడైన గృహమువిడిచి వినోదార్థముపోయిన అది కేవలము 
విశ్రాంతికొరకే. పురుషుడు దినమంతయు ధనమార్జించు ప్రయత్నములో 
కష్టపడి సాయంకాలము క్షబ్బులకు, సినిమాలకు విశ్రాంతికొరకు వెళ్లుట. 
లేదా 2 అటే కీ బ్రుకిని ఉదయమునుండి రాత్రివరకు గృహకృత్యములను తావే 
నెరవేర్చుట లేక నౌకరులచేత చేయించుట బిడ్డపాపలను చూచుకొనుట. 
చేత గలుగుశరీరక, మానసిక బడలికవల్ల మధ్యాహ్నమో, సాయంకాలమో. 
విశ్రాంతి కౌవలయునుకడా ? కావున స్త్రీ గృహమును విడిచి బయటికి 

వుట విశ్రాంతికొరకే గాని గృహనిర్వహ భారమునుండి తప్పించుకొను. 

టకు కాదు. 
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శ్ర ఉద్యోగముచేసి ధనార్షనచేయుటకు తన ఆర్షిక దుస్టితియో లేక 
_ క్రూ రు శో 


ర్‌ 


తనల 


అదై షే ఖఇలవ తరమెన కారణమో యుండవలయును. కాని గృహానిర్ణహాజణా 
భారమును వహింవలేకకాదుం అట్టివారు బహం స్వల్పసంఖ్యాకులు. ఈ కొ 


కొడ 


లీ 


మందివి ఉదాహరణగా తీసికొవి స్రీలకు స్వరాజ్యమువస్పే ఇండ్లువదలి 
చూక్ల డిరుగుటకు బయలుదేరుడురని విందించుట సబబుగాదు. 

సహాజ సద్దుల సంపదగల శ్రీ తన స్వాతంత్యమును దుర్వినియో 
శమము చేయక తన గృహనిర్వహణము బహు నై పుణ్యముతో సాగించును, 
తన బిడ్డలకు ఆదర్శయగు తల్లిగాను భర్తకు “చేదోడు వాదోడు” గాను 
జప్పార గలదు. వవీన పద్దతులు తెలిసికొని గృహకృత్యములు మిక్కిలి. 
మలభముగామ, పొదుపుగాను తీర్చగలదు. 

షామాన్య కుటుంబములలో పెక్కుమంది ఆదాయమునకు మించి 


కామము చేయువారు. కలరు. ఇట్టి కుటుంబములు సాధారణముగా పురు 


¥* 


ఖీ 


మవి విర్వాహకత్వము [క్రిందనుండి యుండును. మనదేశము ఇప్పుడు వీడ 
పైతిలోమన్నది. మనము ఆదర్శజీవితము గడుపుట ఇప్పటి పరిస్థితులలో 
చుస్నాధ్యము. కావున మన మెల్లప్పుడుచేయు వ్యయము ధనాదాయమును 
బట్ట యుండవలయును. చ్రీడే స్వరాజ్యమైన ఆమె ఎప్పటికిని ఆదాయము 
నకు మించి వ్యయము చేయనేరదు. పురుషుడు సాధారణముగా ముందా 
లోచవలేక వెచ్చపెట్టును. స్తీ దూరాలోచన కలది. కావున మితవ్యయము 

చేయును. పురుషుడు కూరగాయలు కొనిన ఎక్కువ సొమ్మునిచ్చి తెచ్చు 
వవియే అర్ధము. పురుషుడు వ్యర్థముచేయునని చెప్పటలేదు. పృరుషుడు 
ప్రీకన్న వెచ్చపెట్టువాడని బుజువుచేయుటకు సక్రమముగా పరిశోధన చేయ 
చలచుకొన్న మీరు ఒకే నిముషమున ఒక శ్ర్రీకిని ఒక పురువునికిని ఒక 
యూత్‌ పేష్టు ట్యూటో ఒక సబ్బుబిశ్లయో లేక ఒక తలనూనె సీసాయోఇచ్చి 


17 
డ్‌ 


wy గృహానివస్టప రణము బిహుమిత ఎక వ్యయుముకో చయగలదు. శ్ర అన 
ము కాకుండ కాపాడుటమెగాక ఎప్పుడు దేనికి ఇరు చేదదీవలు 
యునో డేనికి చే ae తెరిపి ఉచికానుచిత బుద్దితో ఇర్వుచేయాదు. 


స్వరాజ్యమువస్తే పురుషుడు సామాన్యముగా ;పకతియింట 
యుండు అ య. పోరాటముల నడుమ మెలగవలసిన కష్టముమఎడ్‌: 
విను కుడుకాగలడు. ఉభయులు ఒకరిమీద వొకరు కొండెములుచెప్పు అవ 
నళమును, తాను విను జాధనుండియా తప్పించుకొనవచ్చును. అనగా హ్రీం 


స్వాత 0 త్యముస్న్మ ఇంట నక్తకోడండ్రు ఒకరితో వొకరు పోరాడుకొప్త 


ప్రక స్వరాజ్యమున్నచో ఆమె ఆదర్శ మాతృడేవతమై విడ్తఐకమా 


అమృత మే ఉగ్గుపాలతో పోసి “పంచి "పెద్దవారినిచేపి వారి మనస్తత్వ ములను 
ఖాగుగ తెలిసికొని వారి విద్యా వివాహాదులను ఎక్కువ ఆనంద డాయకవ 


స్త్రీకి స్వరాజ్యమువస్తే గృహనిర్వహణము ఎట్టి పరిణామము 
పొందునోఅను విషయమున ఒక్కొ_క్క_ గృహకృత్యముమ పక్‌కించి. 
చెప్ప నలవికాదు. కానీ అట్టి పరిస్థితులలో శ్రీ ఉత్సాహ ఉ(ద్రేకములతో 
మనఃపూర్వక ముగా తన గృహక్నత్యములను నిర్వ _ర్లించుకొన గలదు. 
. కేవలము గృహకృత్యములే చక్క_ దెద్దుకొమటగాక తనభ రకు 
అర్ధాంగియై, బిడ్డలకు, నాతృడేవషతయై, . చేశవసేకురాలై , అనంద సౌంత్‌ 
కేశి 


గృహముతో, శుభముగా ఆరో శ్యకర ముగా నుండి ఇంటనుండూ 
వారందరితో చక్కగా చనువుగానుండి, పెద్దవారలయందు భయభక్షులు 
నలిని, పినాలయందు (_పదుగిలిగి యుండి, ఎవ్యరితోడను కయ్యము 
లభాడక, యితరుల నునసూను అనవసవముగా నొప్పింపక, నౌకరులనూ 
అల్బమైన తప్పులకై దంకింసక, తలిదండ్రుల, అత్తమామల, తన బిడ్డల. 
సుఖముకొరకు తన పటింపులను త్యాగముచేసి గృహమును ఆనంద 
మయముచేయు. పురుషుడుగాని, స్తీగాని ఈ విశాల ప్రపంచమందు 
అందరి ఆశీస్సులను బడసి తన జీవితమును పావనము చేసికొనకలుగును, 
"అందరు అటువంటి ప్రవర్తన గలవారై యుండిన నాగరిక సాంఘిక జీవ 
నము ఎట్టి (పతిబంధములులేక బహు సుఖదాయకముగా నుండగలడు. 


బాల్యావస్థయందు మంచి కట్టుదిట్టములలో పెరిగిన బాల జాలికల 
డైన చెప్పినట్లు నుశికితమైన జీవితమును గడుపగలరు. అట్టి తల్లి 
వసివారుగా నుండగనే తన బిడ్డలకు సుళిక్షితమైన జీవితమునకు కావల 


త 


సిన నడ్విషయములను ఉగుపాలకోడనే సూరిపోయును. పత్రికా పుత్ర 
అకు మాందరుకురాలు కావలెనన్స్న తలి తన బిడ్డలను శిక్షించి, బుజ్ల. 
nm శ లా ge 
గించి సత్సికవర్రన యలవడునట్టుచయు శిక్షణకంద్రము గృహము. 
(ce pn 


ఈ శిక్షణ కేంద్రము బహు పవిత్రమైన య రాచకొమరులు 


రజరంగదమున చతురంగ బలములతో యుద్దము చేయుటకు యుద పిదా్టా 


శేక్షణ స్ట్థలముకం అను, మహా కతత యోగాభ్యాసము ముషఇయు సవిత 
సలముల కంపన పవిత్రతర మైనది గృ హామను Ss ఈ 
CEC యా 


pe 


గ 
కి 
(1 


లుగా తయారుచేయు బిడ్డలకు ఈ గురువు మొట్టమొదట . 
వేర్పునడి hE, సేవ. మధురమగు ''ప్రేమమంత్రముతో భయమను . 
"పెనుభూతమును పారద్రోలి త్యాగము, సేవ అను పృస్పములతోనే గురు- 


మాత తన ఓడ్ద్డల లను అలంకరించును. బిడ్డల మృదుమధుర హృదయము. 
తుమ్మెద వలె ఈ సుగంధ పుష్పములచే ఆకగ్గింపబడి వానియందలి త్యాగ 


మను మధురసమును గ్రోలి గురుమాతకు సంతసము గూర్చును. 


ఆమె బిడ్డలు ఉయ్యెలలూగు ప్రాయములో నుండగనే తన ప్రతి 
చేతలోను త్యాగము, సేవ, బిడ్డలకు తేట తెల్లముగా చూపుచుండును. 


లు 


అర్థరా త్రియందు ఏడ్చునవుడు విసుగుచెందక ఎత్తుకొని నిద్రపుచ్చు, 


సప్పుడు, తాను ఆ ఆకలిగొనియున్నను , భుజింపక బిడ్డ అన్నము తినుటకు 
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జెట్టుచేమల వద్దకును ఆవు బుజ్జాయిల వద్దకును పరుగ త్తుచు న్నను దిసుగు. 
కోనక వ వారి వెనువె టనే అంతర ఆ మాటలు, ఈ మాటలుచెప్పి 


అన్నము Se తన ఆరోగ్యము చెడియున్నను కెక్కి_౦పక 
తన బిడ్డకు శేనల ము తలనొప్పి వచ్చినంత మాత్రముననే కుమిలి బుశ్రూష్మ 


చేయనపుడును, తన సాందర్య పోషణమాని తన బిడ్డలను అలంకరించు 


.నప్పుడును, తనవిడ్డలు తనకన్న కపుప. అందము కలవా 
ననియు సంతసించు నపుడును, తన సర్వస్వము విడల కేకముమునం దే 
యున్నదని విశ్వసించు నపుడును, తలి, త్యాగము, చేవ దిడలకు నేర్చు 
చున్నది. బిడ్డలు చిన్నివార నను వారు ఈ సుగుణములను గు రీంచు శ క్షి 

(an ఆఅ అమలిన 


హంపికి యుండును. 


ఈ విధముగా పెంచబడుచున్న బిడ్డలు భావి అదక్శ పౌరులుగా 
తయారగుటలో సంశయమనులేదు. 
రు రు ఈర్ష్య, స్వార్టములను, త్యాగసేవలతో భంగసరచవలయునుక్సి 
డలు షు. నప్పటికి తమ గృహమందు కొ త్రకుటుంబములవారితో 
విషయములలో సంబంధము, బాంధవ్యము కలిగియుండవలని 
వచ్చును. తమవలె 'పెంచబడనివారితో ప్రతిదినము ఏదోకొన్ని విషయము. 
అలో ఖేదాఖి; ప్రాయము తప్పక కలుగును. అప్పుడు వాద ఆ [కొత్తగా 
వచ్చినవారికో చాదముచేసిన ఎట్టి లాభమును వుండదు. కాని వారు 
ఆ క్రొ త్తగావచ్చిన వారితో ఎదోఒక అభిప్రాయమునకువచ్చి కలిసి మెలిసి 
యుండుట అలవర్చుకొన వలయును. ఇట్లు అలవర్ప్చుకొనవలసి వచ్చి 
నప్పుడు చాల త్యాగము చేయవలసి యుండును. కాని వ. 
చేయని యెడల కుటుంబము చీలిపోఎును. మనస్సునకు కాంతి : 
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గ్ల అరి తు వ 
న ళ్‌ దా నరక Cp గం. 
స ఫ్‌ చుం (oa శై 
చా యున్న చాన అక అలి క ~ Do ఇక అలీ Pi ద 
నాలాల గ అల a జే బ్య ఊం ఇసి ఆం ర్న ళా జ! Og 
జూదం. మెంటు... యయ చెంత అరై పనిచణబబ్వుడు య ఆ Gog 


లు చ ముకయుందుట ముఖము 
జ్ఞంటెరె ఎల్ల ప్పుడు అందరితొ కలహించువారును, కుటుందగొర 


వము తమగౌరవముగా తలంచనివారును. ఇతరుల సుఖమును, అనుకూల 
ములను తలపనివారును, కుటుంబములోని ఇగ ్రరవ్య కుల ఆధ్మిప్రాయము 
అకో ఏకీభవించనపుడు పెద్దలను పిన్నలను తృణీకరించువారును, ఇంటి. 
తోని ఘుభక ఆరోగ్యము వరక లేవివారును, ఇల్ల ంతయు తన ఆధి 
ప నుంచికొని త అనుకూలముమాత్ర వతం చనచుక 
వారును, లోకుల నాగరిక, సాంఘిక జీవితమును పటాపంచలుచేసి అంతయు 
నతో sre సి దుఃుఖమయముగా చేయుదురు 

కావున ఎవ్వడు తోడివారి సాంఘిక జీవనము సుఖదాయకముగా, 
విరాబంకముగా  నుండవలయునని తలచునో అతడు తన గృహములో 
ఆందరికోడను అమకూలముగాను. ఉ త్రమముగాను ప్రవర్ధించుట నేచ్చ 
కావపలయును. 

తమ బిడ్డలను స సన్యార్ష ప్రవర్త రకులనుగా చేయదలచుకొనినచో గృహిణి 
ముదు పదశయకులకొ బిడ్డలను వర్టిల్ల చేయవలయును. 'పెద్దవారై రైన 
తరువాత అట్టి ప్రయత్నముచేసిన కాచవి 'యిమపకడ్తీని వంచుట ఎంత కష్ట. 
యాధస్హమో ఆంత కష్టసా ధ్యమగును. 
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భావి పొరులుగా తయారు అగునది పావనమైన గృహమున గనుక 
పౌరుల నాగరిక సాంఘిక జీవితమునకు గృహమే లిక్షణ కేంద్రమని చెప్ప 
బడినది, 


గురుమాతవద్ద సుళీక్షణబొంది ఆదర్శపౌరులుగా కయారణగట బాల 
జాలికల బాధ్యత, 


ఆం బ్ర) వి 


4. శిశుపోషణ 
తల్లుల క _ర్హవ్యములు 


భారత య. పత్నీత్వము మాతృత్వము సాటిలేనివి. వివిఢథ 
'దేశములవారును, వివిధ జాతి మత జేధములుగలవారును భారత వవితకు 
చేశ్షఠె త్తి జోహారు తొనరించు చున్నారు. ఇట్లు వారు భారతద్రవి గౌ 
వించుట ఆమె అందచందములు, విద్యా విభూషణములు చూచికాదు. 
ఆమె సహజ ఏనయ స్వార్థరాహిత్యమగు జీవితవిధానమే. ఆమెను అట్టి 
ఉన్నతస్థానమం దుంచుచున్నది. భారతస్త్రీ తన భర్తకొరకు, తన సంతా 
నముకొరకు, తన గృహముకొరకు చేయుత్యాగము పవిత్రమైనది. అది 
సాటిలేనిది. భారతమహిళ అట్టి సల్లక్షణమునకు ఆటపట్టు కావుననే నేడు 
భారత జాతినాగరికత ఎన్నియో ఆపదలను గడచి వశించక చిరప్పాయిశా 
నున్నది : 

కాని నేడు విద్యావతులగు స్రీలు, కొంతమంది పత్తీత్యు 
మాతృత్వ ధర్మములను (క్రమక్రమముగా గోల్పోవుచున్నారమటకు కాడ 
ణము విదేశనాగరికతా వ్యామోహ పిశాచావేశమేయని చెప్పవచ్చును. 
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నేటి విద్యావతులగు స్త్రీలలో కొందజు తదు క త్రవ్యమును మరచి, 
"కమ బిడ్డలకు ధర్మముగ చేయదగిన పనులు చేయగొల్లక, ఇంటిఎయట 
వివిధవిధములగు కీడలయందు ఆస కుల, వినోవములయందు కాలము 
_గడుప్పచునో, సోమరువె 


లై సుకుమారత్య దునుకొ నసితూ, స్వకార్య నిర్వహ 
అముమాని, మాతృత్వమును తృణీకరించి ఆత్మగారన ధర్మములను చంపు 


కొనువారు ఇరుతెగలవాచు కలరు, 


మునకు చానిస౩ె నవారు. వీరు పిలలకు అన ము పెటలేరు. ఎతుకొనలెరు, 
లు ne) [= ట్‌ at 
౦టకూర్చుండి వారి మారాము వినలెరు. కాని చజాచముతో అమ్ము పష 
మూజనకరమెన టానిక్కు_లు తాత్సాలికసు ఖ[పదాషదషులు సర్వదా త్రాగ 
యై సా 
గలరు. పాొటుబడలేని వారి దేహములు అన్ని రోగములకు పుట్టినిల్లు కదా* 
m0 శు గొ 


రెండన రకమువారు పిలలను చూచుకొనుట, గృహ కృత్యములు 
గా 
'చెసికొనుట మొదలగు పనులు చాల అసహ్య కరదుని ఏవగించు కొందురు. 
జారు బిడ్రలను ఎత్తుకొనిన చలువచీరె నలుగును, బిడ్డల చిట్టచేతులు పెట్టి 
ముఖము తడమిన తమముఖము మురికి ఆగును!ః!: ఉద్యోగములు, ధనము, 
రే భా శ ఇ 
హక్కులు పురుషుని తొ దాటు అన్నిటిలోను బోద, , స్తైబ్బులు వగైరాలు 


వీరి మనస్సులకు బహు సంతసము గలిగించునని. 

పై రెండు రకముల వారికీ సహాయముచేయు (fifth column 
propagandists) వారు ఎవరన ఇల్లు కట్టు దిట్టము గా నడుపుస్తేని (hen 
pecking wifey గయ్యాకియని బిడ్డల రక్షణయందు గ సహ కృత్యముల 


“యందు నిమగ్నురాలైన త్రని (home birdy ఇంటిగువ్వ అనీ నామధేయము 
అనిచ్చి గేలిచేయు పురుష ప్రముఖులు. నేటి విద్యాదతులగు స్త్రీలలో ఒక 
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ఆ౦[ధనారి 


విడలు తమయాజ ఉలంఘింస గూడదని | ప్రతితల్లియు కోరునుకదాః 
శననీ నిడతనమాట వీన౭దని ee లాభములేదు. 

లు తల్లులు శ్రద్దగా చేయుటలేదని తోచునో 
రికి తల్లి ఉత్త్పరవుల యందు పేక్షకలుగును. కొంతమంది 
మూర్జు లనుకొన్నట్లు బిడ్డలు అతివినయముగా నుండునది భయము చేత 


వడలు పెదవా తల్లిదండ్రులను తిరస్కరించి ఆత్మస్తుతి పియురలై 
a ఈ యా na) 

తాము పట్టిన కుందేటికి కాళ్లు మూడేయని వాదించు వారగుటకు కారణము 

వాఠితల్లి నీకె లోప మే. ఊళ ఏక వారితల్లి సంరక్షణను బట్టియే బిడ్డలు 


మంచివారుగనో చెడ్డవారుగనో తయారగుదురు. 


a 


JN 


బిడ్డలకు తల్లిదాసి. బిడ్డలకు ఎప్పుడు ఏమికావలసినది (గ్రహించి 
తమనిద్ర. సుఖము. అలంకారము, త్యాగముచేసి బిడ్డలను రక్షించుకొన 
వలయును, ఇబ్లురకీ ౦ంసబిడు బిడ్డలు ఎప్ప బికిని మాత్ళదేవిని పూజించు 
వారేఅగుదురు గాని తిరస్కరింపరు. అట్టిబిడ్డలే మాతృదేశ భావ్యభివృద్ది 
శారకులగుదురు. 

నేటి విద్యావతులగు స్త్రీలు తాము తల్లులగుటకు సిగుసడ నవసరము 
లేదు. భారత స్త్రీ ఎప్పుడు గర్వము, సోమరితనము, ప్రొళ్చాత్య నాగరికతా 
వ్యామోహమువీడి హతం కొరకు బిడ్డ లకొరకు స్వార్జరాహిత్యము 
తో పాటుబడునో ఆనాడే భారతమాతకు సుపుత్రులు సుప్పత్రికలు కలిగ 
ఆమెకు కీ_ర్టి. శాంతి. స్వాతంత్ర్యము చేకూర్చు గలుగుదురు. 
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ఆ ౦1[ధనారె 


కిడలు ఆనందము 
యె 
“తిన్నమ్మకు తిన్నరుచి. కన్నమ్మకు కన్నరుచిో యనిరోకో కి 
విద్దలుగల తల్లికి తెలియు యును జతల చు ఆనందము. తనవారలకు జాను 


ఈ (wu) 
చేయుత్యాగమును ఆప్సుడె డే తెలిసికొ న తనతకియు తనకొర కె FE 
౧ 


ల న్‌ భం లో ఎం తటి షల నాన 5 
పాటుబడినది కదాయని అప్పుడు డా చెచ్చుక్‌ నును. మా 
యొక్క తీపితనము ---మాతృత్వప్ప ఆనందదుఖఃములు 


బిడలు విడలని ఓడలు లేనివారు తపించుటయేలః బిడ్తలు లేనివారికి 
అచ 


లే 
ధి ఆవిధముగా ee కలిగించి యున్నాడు. వారిని 
oN 


ss జి 
అ 
@ 
x 
డై 
ల 
క 
2 


డాండ్రని నచముగాజూచుట చాలక్రూరత్వము. గొడ్రాలు 


థ్‌ 
లు 


ఆనుపదము మనతెలుగు భాషనుండి తీసికేసిన బాగుండును. వీరు బిడ్డల 
లేరనుదుఖఃము మరచి దేశసేవకు నడుముకట్టనలయును. వీరు అట్టి సేవ 
నిరాటంకముగా చేయగలుగుదురు. 
మమకార బంధములు ఆమెను గ 
సేవన మమకార ee న్‌ 
జీవితము ధనము సర 
బిడ్డలు లేను పరితానము విడిచి ఆదర్శ దేశసేవికలై వారి సాంసారిక 
జీవితమును సంతానలోప దుఖఃమును దేశసేవచే కలుగు ఆనందముతో 
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కారి so వశత స 
ళ్‌ ag) 


a 


శ్రహమున కెడ్చును. కాని విడ్డలులెని త్రీ 


TH 


ర్యలమై నిష్క_పటమె యుండును. తన. 
ఇ js కా 
ము దేశ సేవకొరకు వినియోగింపవీలగును, కావున 


of ల 


ఎదుర్కొన వలయును, ఆటుఇసిన డారికి ఇపహూసర సౌఖ్యములు లభించును, 
ఒకానొక యూరిలో ఒక వృదునకు ఊరిలో నెవ్వరికి ఆడపిల్ల 


ఇటువంటి వృద్ధులు కన్నీరు వ్యయము చేయకముందే సంఘములో 
చల త్రి రారు కలు ఘా ట్‌ 
ఇ పత్రికల వలన తల్లి దండ్రులకు కలుగు ఇక్కట్లు నిరు శ్రలించుటకు 


(యత్నించిన జా వాగుండును గడా! 


నికి 


న త F ” ర అల్లో a ళం. అ జల 
తుము తంరిదంతులను నరకమునుండి తప్పింపగల సమర్గుడటః! 


కోల 
ల ల ఏ Car ఒరి 
ములు రచించి యుండిన పుత్రికలు లనివారు నరకమునకు 


3 త్‌ 
యు యా 
స్వర్షములతొ చుటరికపము గల్చించుటముల? ఈ మానవ కల్పిత మైన కటు 
౬ ఠి 
జాట్లు సిరములు గావు కదా! ఇవికొలది కాలమురో ఎట్ట పరివర్తనము 
౧ ఛి క 


కౌందునో మన మూపిాంపలేము. 

బహువిచిత్రము మనకర్మ విధానము; 

ఆశించెడి వారికి బిడ్డలు కలుగరు. దూషించు వారికి సమృద్ధి. 
సంతానము తక్కు_వెనను క్షోభయే, ఎక్కు వై ననుక్షి భయే! ఈవిషయమున 
గాంధీ మహాత్ముని అభిప్రాయములు స్త్రీలు ఆదరింప వరసయున్నది. ' 

శిశు పోషణను గురించి వ్రాయవలయునన్న అదియే ఒక (గంధ 
మగును. ఆంగ్రమున శిశు పోషణను గురించి అనేక ప్ర స్తకము లున్నవి. 
అవి కేవలము తల్లులు డాక్టర్లు (వ్రాసినవికాక మానసికతత్వ శా స్త్ర పరిశోధకులు. 
రాసినవి. ఇట్టివి మనకు సాధారణముగా తెలియని కొన్ని విషయములు 
తెలియపర్చును. ఆంగ్లమున నున్న అట్టి పుస్తకములను మన సోదర 
సోదరీ మణులెవ్వరైన తెనిగించిన ఆంధ్రనారీ లోకమునకు సేవచేసిన 
వారగుదురు. ఆంగ్రవిద్య నభ్యసించిన స్త్రీలు ఆంగ్రమున రచింసబడియున్న 
(గ్రంథములను తప్పక చదుననలయున్ము 


శశ 


శి 


వల మాపై శ. ఖ్‌ ఈ అదు 
అలల జ కను ౨౦ eas యయమ్యుంయిగె 
WN రి కా రా న 
సం ఎఅతకలఎపస జా న కతలు తలు 
ad న లో 
3 విడలకు ,సరిడినమును ఆముద మిచ్చిన పెదవా రెన తరువాత 
(క ba షా 
pore a ణి ఇ 
వారికి దులబదకణయు ఏర్పడును. 
(we) 


(ఆ) 


మీకిషము వచ్చినప్పుడో కేక మీతీరికను బట్టియో ఏడ్చి మారాము 
న్‌ టి 


ట్టు న్నారనియో విడలకు ఆహారము ఇయ్యపద్దు, ప్రతిరోజును 


7 


నియమిత సమయములయందు నిద్రించుట అలవర్చుము. 
బిడకు ఆరుమాసములు వచ్చిన తరువాత పడకయందు గాని 


యిచ్చవచ్చిన చోటగాని మలమూత్రములకు పోకుండ చేయుట 
శీ 
'దెలుప్పనటు నేర్చ్పవలయును. దీనికిత లికొంత శ్రమపడ, వలసి 
య గా 
యున్నది. 


అలవాటు చేయవచ్చును, వారి అవసరములు తల్లికి సంజ్ఞలుచే 


బిడ్డలకు నూనె తలఅంట్ల్టు అవసరము. గాని మితిమీరి నలుగులు 
'పెట్టినవారి నరములకు హాని, 

మీరు మీచెలిక _త్తెలతో. బంధువులతో మాట్లాడుకొను విషయముల 
మీవిడలు వినకూడదు. వాదిని దూరముగా ఆటలరుబంపి మౌట్లాడు 
కొనవలయును. 

పెద్దల విషయములను గురించి బిడ్డలు చర్చించు కొనుచున్న 
వారినట్టి యభ్యాసమునుండి మరల్చ్బ వలయును, 
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ఆతి ధ్ర వాతి 


పుస్తక ములను చదువుటకిమ్ము. బొమ్మలసుకౌది ఇణహందుహ 
ఇన్సినట్లు మీదిఢ్డలకు పుస పుస్తకములు కొవిబహుముకి ఇమ్మూ. 
పిల్లలు గోడలు తలుప్పులా పామానులుమీద మర్‌ కలు చేయు. 
చుండిన వారిభావనా చాతుర్యము చూచుచు మురియక ఆదివెడ్తవమి 
అని చెప్పివారిని ఏవారించవలయును. 
21. పరుండి చదువుట అలవాటుచేయకుము. 
25. చదువుతోపాటు ఆటలుకూడ వేర్పుము, 
26. మీరు పుత్రికా పుత్రభీదము చూపవద్దు ఆబ్టైవిభన్న అవు హై 
సోదరత్యము యొక్క. పవిత్రతను భంగపరచుము 
27, బిడ్డలకు పెద్దలయందుభ క్‌ అ పమ జఎధుకుతా 
యందు అభిమానము, వౌకరులయందు ఆదరము, కకియెయుండు. 
నట్టు అలవాటుచేయుము 
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క. విద్యా వినయములు, 
విద్య---వినయము 
విద్య 
శ్రీకి. 'విద్యయే ' విభూవణము..' విద్య కీ శి వలయము వెజాక 
భ్‌ po 
“చదువునకు తోడు వినయము. 
కుదిరిన .నెత్తావిగలుగు కుందసనముషలెన్‌. 
వ! 
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చదుష్కకొనిన స్త్రీకి వినయము అత్యవసరము. వినయములేవి 
దువు బూడిదలోపోసిన పన్నీరు చందమే. 

విద్యయన్న.. ఆంగ్ల విడ్యయేకాదు. జ్ఞానమిచ్చునది విద్య. కావి 
"ఆంగ్ల విద్యను నిరసించుట అర్థములేని కోపావేశ ఫలితము. ఆంగ్ల 
విద్య మనకందరకు అవసరము. కాని ఆంగ్లవిద్యను మాత్రమే పడసి 
ఇతర ఆవశ్యకమైన విద్యల బిడయకున్న మనము వృద్దినందజాలము. 
"మన పాఠశాలల యందలి విద్యాప్రణాళికలను మార్చవలసి యున్నది. కాని 
-ఆమార్చు క్రమముగా వచ్చువరకు ఆంగ్ల విద్య వద్దనుట పొరపాటు. 
“మనమే సొంతముగా ఆ మార్చును గృహమునందు శెచ్చుకొన వచ్చును. 

ప్రీలు అన్యభాషలు పురుములకన్న చాల తొందరగా నేర్చుకొన 
“గలరు. మనకు పరిస రములలోనున్న కన్నడము, అరవము, రాష్ట్రభాషయె 
_విజృంభింప నున్న హిందీ మొదలగునవి మనశ్త్రీలు నేర్చుకొన వలయును. 
"వేదములు, కాళిదాసు మొదలగు గొప్ప కవుల కవితామృతము ([గగోలదల 
:చినచో సంస్కృతము పఠింపవలయును. 

స్త్రీకి సంగీతము, పుష్పమునకు సువాసన వంటిది. అన్ని పువ్వము 
లకు సువాసన యుండనట్లు ఆందరు శ్రీలు చక్కగా పాడలేరు. సంగీ 
తము బాగుగ ప దానియందు డ్రద్దతీసికొని కృషి చేయనల 
యును. 

నృత్యము ః ఈకళను ఇప్పుడుకూడ కొంతమంది హేయభావముతో 
శకాచుట శోచనీయము. సుస్వాభావముతో ఈకళను అభ్యసించిన తప్పేమి, 
“ఇది ఆ బొాలగోపాలము నానందమున నోలలాడించు నుత్క్బృష్ట కళగదా ? 

నున ఆంధ్రప్తీలలో మంచికవిత్వము చెప్పగలవారు, మధురముగా 
ఇగంధములు రచింపగలవారును అనేకులు గలరు, వీరు బిడియముచేతనై న 
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నేమి, ఇతరులు పరిహాసము .చేయుదురను.. భయ యముచేేతనై న నేమి వ వారు 


రచేంచినవానిని ప్రకటించుటకు భయపడు చున్నారు. మన ఆ ఆంధ్రప త్రిక కలలో. 
కేవలము చ్రీలకొ కొరకే స్టాపింపబడ్‌న కొన్ని 'పత్రికలు ఇటువంటి" త్రీ రజః 
జనోప 


యితలను ప్రోత్సహింప బూవినవి. కాని ఇంకను తగనన్ని త్రి 
యోగకర ములగు పత్రికలు  బయల్వెడలి చ్రీల ec: 
హద మొసగగలవన్‌ నమ్ము చున్నాను. 
మన ఆంధ్రములో _చెప్పుకొనతగిన నవలలు చాల స్వల్పవముంాా 
ముఖ్యముగా పరిశోధక 'నవలలు---ఆంధ్ర సోదరీమణులు వారి తీరిక సమ 
యమంద్లు ఈ కొరతను తీర్చుటకు కృషిచేసిన బాగుండును, 
నేటి మన శ్రీలలో కొంతమందిని అజ్జానాంధకారము విడలేదు.. 
తెలిసీ తెలియని జ్ఞానముతో విరుగబడు చున్నారు. విద్యావతులగు స్త్రీలు 
పీరికి జ్ఞా సదీసపు “ప్రకాశ్‌ విశేషమును చూపవలయును. కావున విద్వా 
SE వారికి వీలున్న, (గామములశేగి 
స్టమండూకములవ త్ర నున్న సోదరీమణులకు 
కలవారీనిగ చేయవలయును. 
ప్రతి ప్రీయును నిత్యావసరముల డీర్చుకొనదని నంత. యైనను. 
వైద్యము వేర్ళుకొని యుండవలయును. 
ఫెద్యార్థనులకు : సలహాలు 
ఆంధ ఇ నుహిళాసభ,. మద్రాసు, హోస్టలు ఇ ఫార్షిక్‌త్సవ సందర్భమున. 
చెప్పిన ఉపవ్యాపమ్ము. 
మ్‌ హాస్టలు. “డో మీరు ఇరుషుకొనుచుండ నా విద్యా క్టర్ణినిదశ జ్ఞా జాపక" 
మునకువచ్చి' "ఆ విధ్యార్థి జీవితములోని ఆనందము. మీ ఆందరిత్రో బాటు 
చేసకూత ఇషభన్నించు 'చున్నాను. 
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కోని ఆనందము క ఉత్సాహము ' నిర్మల మైనది, 
టా 


నాసి 
కా! 
ఏవి పత అనండాన్ని ఉత్సాహాన్ని న a అవే మనము 


పెదవాళ్ళమైన తరువాత ఆ ఆనండాన్నిగాని, ఉత్స్నాహాన్నిగాని ఇవ్వలేవు. 
నానికి కారణము సంసారములోవి. వత్‌ బంధకములనెడి కార డయులు 


బున మనో వికానాంకురముల నన్నిటిసీ మొవంంట కోసిశేయఐను.. ముఖ్య 
జ ద్‌ 
0 ఆనే 


గా అనుభవించి, ఆ 
యోగము చేయండి. నేను మిమ్ములను ఆనందించండి అని జెప్పినానని 
“శేపటినుండి సినిమాలకు, దుస్తులకు. హోటళ్ళకు మీ తలిగ్గంచ్రులు 'ఐంపివ 
ద్రవ్యము ఖర్చుచేసికొని ఆనందించాదుని తృ ప్రిపడకంది. నేను మమ్ము 


అను హూ రిగా ఆనందించండి అని చెప్పినది మన, వీద్యావ్రై వశ తౌని దుమ 
కారరాహైతం, ఆమాయక, సా౭తంతఃములయొక_ ఆనందాముతము. 
(a లు స్‌ (3) 
ఫ్‌ 
అ ఆనందము విద్యార్థినులు వెద్యారినివశలో అనుభవింప గలిగినడె గాన్ని 


'ఇళరులు అనుభవింపలేరు. 
, కావున మి రెల్లరూ క్‌ తలిదండ్రులు విద్య చెప్పంచినంతవాలము 
మహాభాగ్యమనుకొని చక్కగా చదువుకొనండి. 
విద్య తనకుగాని, సంఘమునకుగాని ఉపకారము. 
ప చేయుచు చున్నదను పెద్దమనుష్యులు శేమును లేక్‌ పోలేదు. 
చదువుకొన్న 05 మాత్రముననే ఆడపిల్లలు అన్నివిధమిల చెడిపోవుద్లు 
కనుమా రాటళు విపరీతపు బ్రమధరితములు. అట్లు చెడిపోపువారిని కనున 
గోడలమధ్య' బంధించి, బాగుచేయగలరా a ఈ నిషయ్యమును ? రించి 


fo den ఏక 


Grae వగా చెప్పదలచలేదు. ' త్వరలోనే స్త్రీల విద్యార్థనమును' నిరసించుః 


క్‌ 


$7 


ఆం॥్రనారి 


వారు వివేకముచేత తమ యభిప్రాయము ఎల మరల్నుకొని తీశెధరని నా 
నమ్మకము. 


నేటి విద్యావిధానము స్త్రీకి ఎక్కువ ఉపకారము చేయునది కాక్‌ 
పోవచ్చును. కాని ఆది ఎప్పటికిని అపకారము చేయనేరదు. త్వరలో త్ర 
విద్యావిధానమునకు తగిన మార్పులు విద్యాభిలాషులు చేయుదురని విశ్వ. 
సించు చున్నాను. 


నేను ఈ దినము మీకు మూడుసలహోలు ఇవ్వదలచు కొన్నాను... 


మొదటిది ఏమన 0219 65 ఇంక. (పనిపాటల ఘనత, గృహ 
ములో, ఆనందము, సుఖము, సౌందర్యము హు. రం 
లిర్వురు గృహకృత్యములలోని ని వారి వారి వంతు పని చేసికొనవలయును. 
ఎంత శ్రీమంతురాలై నను, ఇంటికి పెద్దయగు ప్రీ ఇంటిసనులయందు 
స్వయముగా శ్రద్ధ తీసికొననియెడల ఆ గృహము నిర్తీవమై యుండును, 
మీకు రోజును వంటమొదలగు పనులు చేయవలసిన అవసరము లేకపోయి. 
నను ఆ పనులన్నియును మీరందరూ నేర్చుకొని యుండవలయును. ఎవని. 
గాని మీకు బాగుగ వచ్చిననే మీ నౌకరులచేత చేయించుకో గల్లుదురు. 
మీరు యింటియందు చేయదగు పనులన్నియు నేర్చుకొనవలయును. వంట.- 
కుట్టు, మ్రుగ్గుపేయుట, చెరగుట, పాలు పితుకుట, మజ్జిగచేయుట, నేయి 
కాటు వడ్డించుట, బట్టలు ఇ స్రీ చేయట మొదలగు ముఖ్యమైన పనుల 
'వ్నియూ మీరు నేర్చుకొని యుండవలయును, ఈ పనులు చేయుటకు మీ 
'రెంతమాత్రమును సిగుపడ నవసరములేదు. ఈ సనులన్నియూ చేతనై న 
యువతియే గృహమును చక్కగా దిద్దుకొనగలదు. అట్టి యువతియే. 
Ral accomplished girl f{ ఫ్రవీణురాలై న బాలిక Je. 


శక 


కాం[ధవహవాతి 


జా తెలాడవసలహా=(Pలాలంకంలy మానసిక శాస్త్రము 
ఉదువనలయును.. మీ రెవరై న విదేశములకేగి చదువ దలచిరేని ఈ శాస్త్ర 
యువ కృషిచేసిన ఎంతయో ఉషయోగముండుమ. అమెరికాలో ఈశా స్ర్రమున 
పరిశోధనకు కావలసిన పెద్ద పెద్ద లెబొరేటర్‌ లున్నవట. ఈ మానసిక 
శాస్త్రము చాల ఉపయోగకరమైన విషయములు 'దెలుప్పను. ఇది మిగిలిన 
శాస్త్రముల కన్ని టికి పునాదివంబిది- ముఖ్యముగా 'ప్రతిత్రీ ఈ మానసిక 
జ్యాహమూ కప్పక 'తరిసికొనవఆయును. ఈవిద్యకు కావలసిన పు _స్తకములు 
ఇంగ్రమున పెక్కు_లుగలవుగావికెలుగువలేవు. ఇప్పుడిప్పుడే రెండు ప్పుస్త 
కములు వెలువడినట్లు వింధుము. అవి. ఎక్కడైన దొరికినచో వానిని గాని 
రేనియెడల ఇంగ్లీషు పు _స్టకములే గావి మీరు చదువవలయును. మీ విద్యా 
ఛెకారులను మీకు "యీ మావసికశాప్ర్రము ఒక, విర్భంధవిషయముగా చెప్ప 
మవి కోరండ్‌: దాని ఉపయోగము ఇంత్స' 'అంత యని తం మీరు 
చావిమి చదిపిన దానివిలువ మీరే గుత్తించగలరు. 


మూడవనలహా వె ప Optic nt lok in life develope చేసికొను 
ఉ_ఆదిపీమష షవేకెంతటి కష్టమువచ్చీవను పర్వమును మంచికొరకే యనెడి 
పెద్దాంతము. పేన్నలు గనుక మీకిది విఫకీతముగా నురడవచ్చును, శ జీవి 
తమతో కష ష్టస్తుఖములు కావడికుండలు, "అందరకు ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
కష్టములు 'కాకమానవ్చ. ఆ కష్టములు వచ్చినప్పుడు _మనకన్న దుర 
దృష్టవంతు. 'లెండరు గలరు: z “హాఅ్యమన నెచ్చటనున్నది 2 పూరి రిగా 
మౌఖ్యమునే _ఆమభవించువార్తు _ఎక్క-డ్రైన గలరా? దీనికన్న ఎక్కువ 
కష్టములు వచ్చివ.ఏమి చేపెడివాధము.? అంతకన్న ఇదియే మేలుకదా ౪ 
ఆని మనలను మనమే 'వ్రప్టించుకొవివ వాటి జవాబులే.మనకు హతం 


శకి 


ఆర ధ్ర వనాౌడి 


నివ్వగ్‌లవు, ఉపనిషత్తులలో గాని. జై బిబలో -నావి- యున్న. కా 
సలహా ' ఇదియే 


నేను నేడు మీకిచ్చిన మూడు పలహోలు శ్రద్ధతో ఈ అమసలించెదరనూ 
విశ్వాసముకో, 'నన్ను ఈనాడు ఇచ్చట. మీఆందరను కలిసికొనుటకు ఆవ 
కాశమిచ్చిన వివ్యార్థినులకు వందనములు, గా నౌ ఉపాను 
విరమింతును, 


భా, 


6. మ త ౫ ని 
రైవాన్వేషణ మార్గమే మతము, ఈ దైవస్థలమునకు మావవ 
మనస్సు చేరుటకు అనెక రహదారు లున్నవి. తః దారులనే మ ముదము 
ఇందును. 


అందు ఐబహువిశాల మై విశ్రాంతి నిచ్చుటకు ఇరుప్రక్కల స సణవ్బక్ష 

ములు కలదై కొండలు, “శొంకలు, అరణ్యములు దాటుచు తోవలో 
అనేకములగు కౌలిత్రోవలను కలుప్పకొనుచు గమ్యస్థానముచేరు పెద్ద వాజు 
మౌర్గ్‌మే హిందూమత ము. ఈ దారి కిరుప్రక్కలను విళాల శాఖోపళ శాఖలు 
గలిగషన్న వృద్ధ వృక్షములు ఆవేకములు గలవు. వానియందు ఉపవిష 
త్తోలు, వేదములు. కృరాణములు, భగనద్లీతయమ ఫలములు డ్రేలాడు 
నుండును. ఈ 'శోవమబోవు' జాతుసారులు pa వృక్షములక్రింద 'కూర్చుతిడ్‌ 
తమ ప్రయాణపు బడలిక -దీర్చుకారతురు. ఈ ఛలములను భుజించుడురు. 
నలములు' భుజించినవారితో కొందరు ఆ 1 ఫలముమ భుజించుటవల్లు గలుగు 
జీజయువల్ల శమంతక రాజము 'ఉశ్చాహముతో' పాచింతురు. వతి 


కు 


రే 


ag 
మంతులు క్‌ 
(శా చ! ను | పో తో భ్‌ న 
శకి బాలూ తదను రాజహారమున గలిసికొన్న ఉస్న చిన్న 
a 
"శావీవాటల్కు చెదమతము, జె నమకము, దె ్వ్ఫతము, అద కమ్ము 
el నా 


ఇదిగాక మిగిరన రకాదార్త చాల యిరుశై నవి. అవి ఎడారులలో 


లి 


వ స బోవుదారికి వీడ ఫలములు 
" Ca 
alien 


Fa 


f 


n 


STEEDS WN దప హిందూ మతమను' మార్గమున. బోవు 
.వారివలె కులాసాగా, సునాయాసముగా బోళేరు. ఈ రసాలతోనికి ఎ చిన్న 
వాటిమివచ్చి కరియవు. ఈ రసాల చివర, గమ్యుస్తానమువద్ద పకా 
వొటుగలదు. డానికి బై బెబిలు, క్‌ కోరానుఅను ఫలములు గలవు, ఈ రసాల 
పర్లు క స్తవ మతము, మహమ్మదీయ మతము మొదలగునవి... 

మ. ఈ పెద్ద, చిన్న 'చాటలయందు బాటసారులు: ఏల ల్ల ప్పుడును.. పోవుచు, 
వచ్చుచు నుందురు. వీరు తమతో శరీరమును తీసికొనిపోరు. . ' మనస్సునే 
an వెళ్ళుదురు. వీరు గమ్యస్థానమునే - జూచునది. ఒక్కటే. 

ఒడ సత్వమను ఇటుకలతో, జ్ఞానమను. సున్నముతో కట్టబడిన ఒకి 
wa కటడములో రైవమునుగాంచుడురు. అచ్చట మాచివచ్చిన 
శాాందచలతు "చూచినవి ఒక్క-టెనను: చెప్పునహుడు -ఒకో్మ్ళక్ష్మ రు ఒక 
| శ్‌ వివముగా చెప్పుడురు. కై స్తవ మతము మార్గమున పోంజినవాడు 
యజ యస్తు bs చూచితినని. చెప్పును. మహా మ్మదీయ మతమును:  కాస్తామీద 
.హాయినవాడు “బ్లర్లానను జూచితినని' చెప్పును: 


షై 


గ్‌. 


జ్జ 


ఆ ౦(ధనా 8 


వారు గమ్యస్థానవ మున చూచిన దైవము ఆకారము లేనివాడసియు. 
నిర్ణణబుడనియు, అందరు ఏకభావముతోడనే తెల్పుదురు. 

ఈ woe ప్రయాజముచేసి గమ్యస్థానము చేరక ఇంటిక్‌ 
మళశలినవారు ఒకరితో వొకరు కయ్యమాడుదురు. “నావాడు, సీవానికన్న 
క ఆరంభించి వీవాదములకో ఒకరి నొక్క_రు తెగ 
టార్భ్చు కొనువరకు వత్తురు, కాని వానివాడును, వీనివాడును ఒక్కడానినే. 
కడా చూచినది ! ఎందులకు వారికీ కయ్యములు. 

మరికొందరు నీవు ఆరసాను బోవ వీలులేదు. మేముచోవురస్తా'నే 
'వెళ్ళవలెను అనియు, మేముటోవు రసా మీరస్తాకన్న మంచిదవియు 
జగడమాడు చుండెదరు, ఈ ఈ జగడములవల్ల ఇటీవల కొన్నిలక్షల మాన 
పల ర కము భూమిపాలయ్యెను. ఇతరులతో పోరాడుటకు ఏమి ఆగ 
తరము ? ఎన్వరికైన న ఏదేని మంచియనితోచిన చెప్పవచ్చును. కాని నిర్భం 
ఛముచేసిన ఇరువురకు నాశనము. అవల వచ్చినట్లు వారుపోయిన ఆంద 
రకు శేయస్క.రము, 

హైందవ మతమను రోడ్డుచివర, గమ్యస్థానము చేరకముందు 
ఆన్ని మతములరోడ్డు ఇందులోనే కలసి గమ్యస్థానము చేరుటకు అవకా 
శము లున్నవి. కొంతమంది కై) స్తవ మహమ్మదీయ మిత్రులు అట్టి 
'అవక్షాశము లున్న'ే బుజువు చేయుమన్నారు. కాని మరికొందరు అట్టి 
అవకాశము లెంతమాత్రమును .లేవని చెప్పువారు లేకపోలేదు. 

కాని హైందవ మత రస్తామీద వివిధరకముల అరుగులు కచ్చు. 

చున్నవి. 

ఏది ఎట్లున్నను ' హెందనమత . మార్గము చాల . విశాలముగా 
అనుకూలముగా నున్నది గనుక ఆ మార్గమును 'తప్పవర్థని నేను పాందూా 


ణీ 


ఆ౦[(ధనారి 


సోదరీమణులను హెచ్చరించు చున్నాను. రేరస్తాలమీద పోవు 
వారితో కయ్యమునకు దిగతూడదు. వారును మనమునుచేరిన కలో భి 


త జషుకదా. థి 

వారివారి మతధర్మములను అనుసరించుట వారివిఢి. 
విగ్రహారాధన 

విగ్రహారాధన పూర్వ చరిత్రను జాగ్రత్తతో చదివిచూచిన, అది. 
మొదట భయముచేతను, తరువాత సంకుచిత మనస్సుచేతను తదుపరి 
మానవ మనస్సు పరిపరి విధముల పరుగురిడకుండ దానిని బట్టుటకు. 
ముక్కు. పగ్గములవలె ఉపయోగించిన అయుధమువలె కనట్టుకున్నది. 

మనస్సును స్వాధీనమం దుంచుకొనగలిగి సృష్టికర్తను దృగ్గోచ 

ము చేసుకొనగలవా డు త్తము 

అట్టు చేయలేక విగహారాధనముచే మనస్సు తారాడకుందునట్లు 
చేసికొన గం వాడు మధ్యముడు, 

ఆటు మనస్సు సుశికతముగ నుంచుకొనలేక్క ఇటు విగ్రహారాధకు 
లను దూషించువాడు నీచుడు. 


తన మనస్సును రవంతయు వశపరచుకొనలేక ఇంద్రియముల. 
చేతనే ఈడ్వబడువాడు అధముడు. 


మనము సాధారణముగా మతమును వుతాచారములను కలిపి మత. 
మని పిలుచుట వాడుకై నది. మతమును గురించి విమర్శించు. నప్పుడు: 
పేటిని రెండిటిని విడదీసి సి విమర్శించుట మంచిది. 
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న్మిగహారాధన.__ 
పటముగాని, బిగహాముగాని మనస్పునకు నిగ్రహము. గలిగిరా 


చదు. పృష్పృములచే చేయుపూజ, హోంతి కర్పూరము, సాంబ్రాణి మొద 
అగుడాని సువాసన, గంధము మొదలగువాని చల్లదనము, దీపారాధన 
వెలుతురు, నోటితోచెపు మంత్రములు, పద్యములు, పంచేంద్రియముళలను 


పఐడిన ఆచారములు. అట్లు పంచేంద్రియ 


Pn, 
యాలాల క లో J 5 as అది " 1 ము స్య . క జల్ల 
కుల దై వమునుగొల్బు" పనులయందె యుండును గావున మనస్సు 
అప్పుడు నిరాటంకముగా ౩3 వారాఫన ఇయవచ్చును. కౌన్తన పూజ మన 
మ. కా 
స్సునకు సహాయము చేయుటకు ఏర్పడ  ఉపాయము---సాధకముకాని 
అ ‘ 


oo 
౬ ~ శ జ న్న య జా ప ఆ 
్ర్రషనముగు మోక్షమునిచ్చు రార్యవబ కాజాలదు. 


రామకృష్ణులు దేవతలుకారు. చారునుమూనవువే. మ సనుసృష్నించిన 
చ 
శ కిని పరబ్రహ్మయనుడు, శ కి ప సృషిక కయనుడు, చెవమనుడు. 
ద శీ ము గాల అలై (dn 


స్‌ 
చలు 
ఎపి 
వం, 


రామకృష్ణుల వారి తాలు ల గడపిన మహో 
పురుషులు... -—రేదా రామాయణ, భారత... భాగవతములు చించిన కవుల 
మనస్సులకు ఆదర్శ జీవులవతె నంత పాత్రులు=రా ముడు, ఏక్షప్నక్ల్నీ 
వతుడై , తన జనుల సౌఖ్యము ఆసందము తనదేయని  నమ్మ్మినరాజు. 
వ్దుడు 'యాదవకులో త్తమ డు. "బిహు ఫర్నీత్వమువలన _దాధలుపడుచు 


ఇతర విషయములందు సత్నరివ గాన గలిగి దుష్టశిక్షణ, _ శిష్టరక్షణ కావిం 
చిన బుద్ధిశాలి. 


టై 


ల్లో 
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రామాయణ, భారత భాగవతములు [ప్రవ ర్రనధర్మ యులు చోధించు. 
{(Allegంorica1) |గంధదులని చెప్పవచ్చును. 
భగవతద్దీత నిజముగా కృష్ణుని నోటినుండి wos భార 
తము రచించిన కవిసృష్టియె డూ ఇప్పటికే మునకు తె 
అవంటి యోధులు చదు మనలో తేక పోకళేడు. ఏకా 


Cs 
న్‌ 
న్‌ 
గో 
మీ 
a 
స్‌ 


మానవ చరిత్రలో ఇదివరకులేదు. దుహమ్యాదు, క్రీస్తు, సోక్రటీసు, మొద 
బగువారు ఈమ కాలముతో ఇతరులచే అవహానింపబడిరి కదా? 


మానవులకు, ssn వము... మానవులలో మృగములకు 
అగమ్య గోచరమ కొన్నిళ కులు మిడియున్న ఏ. ఏ ఎ మానవుడు మంచి 
ప్రవర్తవగలిగి, కోవమోహతపము త జయించి ఆదర్శ 
జీవితమును గడుపగరిగిన ఆ మానవుడు మహాపురుషుడు. అతడు సామా 
చ్యులమైన మనవలగాక కొన్ని । గొప్ప శక లను సంపాదించి యుండును. 
భవిష్యత్తును జూడగలడు,. ప్రపంచము క అం ట్‌సీ ఒక్కనారి తన దునన్సు 
నందున్న అక్షముకో వీక్షింపగలడు, శపింపగలడు. ఆశీర్వదింపగలడు, 


మనకు ఆశ్చర్యము పు. కృత్యము అన్నియా చేయగిలడు. 


ఇ మ 


| 


. అట్లు మాన; పుడు శపింపగరిగి, ఆశీర్వదింప గలిగినతో డనే మనము 
భయపడి, ఆశపడి వానిని దైవము. (నృష్టిక ర్రుగా మనస్సునందు. దలం 
చుట పొరపాచళైనది. కాని ఆ పురుషుడు గొారసనీయుడు. మన ఆదర, 
అభిమాన పూ జాదు. అందుటకు వ సం ఇమిడియున్న 
మహాళ క్తుల (అందరికీ యుండును" గావున తేజన్సు నియ్యగలిగిన ధీమం 


తుడు, అంత శ _క్షీవంతు డగుటకు అతడు ఎంతయో శ్రమ (యాగభ్యా 


క్‌ 


ఆ౦(ధనారి 


న్‌ సము దీక్షవహించి యుండవలయును కదా? అట్టివాడు పూజార్హుడుం 


.గొరవసీయుడు. 
రావున రామకృష్ణులు దేవతలు కాకపోయినను పూజార్లులే కదా 7 


మా సి 0 5 


a సక 
ie సౌందర్య రోషణ 
“సిగుపడుటగల్లి సింగారము గల్లి” అని వర్ణించాడు ఒక మహాకమి,. 
స్త్రీకి. సిగ్గూ సింగారమూ అవసర మేః 
యౌవవవతి వంచీ వంచనితలతో చూచీచూడని వెళుకుచూపులతో. 
నవ్వీ నవ్వని ఎట్లని పెదవులతో సిగ్గుపడుచుండ ఎంత అందముగా 
మండును: 
అక్లే చక్కగా తలదువ్వుకొని, బాగుగ బట్టకట్టుకొని, బొట్టు కాటు 
కలు దిద్దుకొని, ఆభరణములు పువ్వులు అలంకరించుకొనిన శ్రీ ఎంత 
కన్నుల "పండువుగా నుండును. 
స్త్రీలు ప యొవనముతోపాటు (క్రమక్రమముగా 
విడువవలసి వచ్చుకు. కాని స్త్రీ ఎంత వృద్దురాలై నపప్పజికీ “నేను ముసలి 
దాననగు చుంటిని, నాకు అందచంచదము లెందుకు ఇ అని సౌందర్యపో 
షణ మానకూడదు. త్రీకి తన సౌందర్యపోషణ సహజలక్షణము,. తాను 
ఆందముగా నుండిననే తానుండు 'గృహము అందముగా ఆనందము 
నొసగు నలంకారములతో కళకళ లాడుచుండును. తన హెందర్యముపట్ల 
రా స్రీ, గృహ మునుకూడ అందముగా నుంచనేరదు, ' 


4G 


ఆఅఆ౦[ధనారె 


ల! 


కాని ఈ సౌందర్యపోషణ ఎట్టిది ? మాందచరలనా షణ ఇల్టిది అని 
షఇెప్పుట దు _స్తరము. ఒక్కరికి హా బుగలకు ర ంగుపు సిన అందము 
ఇంకొకరికి పూసిన అది పగటి చేషమువై నుండును. కొందరు వాటు 
'బెట్టుకొ..న వారికండ్లు కలువరేకులవలె నుండుగు. మరి 
కొన్న గుడ్డగూఐ కండను స్ఫురింపజేయును. కొందరు 


అందము. కొందరికి బ్ద్ల వుసుతొడిగిన అందము. వెజనిపి 


గో 


_ 


ఈక 
స్‌ో 


ని 


ెంనరు పెటు 


(nd 
కమిజు తొదిగి 


లో 


ca ర్‌ 


(౬ 


త్న! 


ఊడదాచీ* 
కట్టిన అందము. ఆదే వల్లపిల్ల కట్టిన చీకటిరేయి మబ్యువల నుండును. 
నల్లనిస్తీకి బింగారువన్నె చీరెగటిన అందము. అదియే ఏజనియువః 
౧ రు 


జ్‌ 
గట్టిన దిగతుడిచినటుండును. 
యలు a2) 


ప 
౧ 
Fer 
నో 


తే 


కావున వ్రతిస్త్రీ తనరంగుకు, పొడపుకు, లాపుక్కు వయన్వుకి 
ఏవిధమైన వస్త్రధారణ ఆకర్షనీయముగా నుండునో చరీక్షించి చూచుకొని: 
ఛరింపవలయును. “అదిగో ఆయమ్మగజ్టై నేనేల ,రబ్రకూడదు” అని 
చవాత్రము అనుకరించజాడదు, 

శ్రీకి ఆభరణములు అవసరము —ంక్నయునకునూ నాన కావల. 
యును కదా? Te 

అచే ప్ర త్రి ఎంత అందము గలదై నప్పటికి ఆభరణములు. కరంచిప్‌ 
మరింత పంక నుండును. కౌని వాలు వీలు లేపండ, అందము చం 
చము గమనింపకుండ ధనమున్నదని కనబడిన ఆభరణ ములెల్ల కొనిధరం 
చిన గుడిలోని దేవుని అలంకరించి నట్లుండును. కొద్ది అఆ 
కొద్ది ధనవ్యయము తోడచే స్త్రీ చక్కగా అలంకరి రించుకొన వచ్చున 

(ప్రస్తుతము బంగారుచెల మితిమీరిన రోజులః 
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8. పాకకళ 

పాకకళలో పేరుగాంచినవారు నలఖీములు. ఎంత అశ్చర్యకరము ౩ 
పాకశాస్త్ర నిర్మాతలు పురుషులగుట = 

మన ఆంధ్రడేశములో మనము ఎక్కువగా కారప్పవస్తువులు._ 
కూరలు పిండివంటలు, ఊరగాయలు పచ్చళ్లు తిందుము. మన ఊరు 

గాయలు జగత్రసిద్ధినందినవికదా ౩ ఉత్తర హిందూస్టానమునుండి కన్యా 

కుమారివరకునుండు 'ప్రజలును, విదేశీయులును, మన ఆంధ్రుల గోంగూర, 
ఆవకాయ ఆనిననో రూర్చుకొందుకు 332: 

కాని మనము తీపివంటలు (మిఠాయి కన్నడము, బంగాళ, 
మహారాష్ట్రలనుండ్‌ నేర్చుకొనవలయును. 

కన్నడులయొద్ద మనము ముఖ్యముగా నేర్చుకొనవలసినది వారి 
ఆకిధిసక్కా-రము. హిందూస్తాపీవారినుండి నేర్చుకొనవలసినది వడ్డన 
విధానము. 

మన పాకకళమ గురించి ఇదివరకు తగినపు స్తకములులేవు. 
అనేక వలభీమపాకములు బజారులో ఆమ్మబడుచున్నను అని ఏవియును 
కొత్త తగా వంటనేర్చుకొనువారికి ఉపయుక్త కము కాజాలవు, ఆంగ్ల మున 
మన్న పు స్తకములలో (త్రామలు, తక్కెడలు,” ఉపయోగించమని, వేడ్‌ 
ఇంత -పెంపళేచరు అనియు వ్రాయుదురు అవి మనకులేవు గనుకను 
ఆఇవసరములేదు గనుకను ఆ పుస్తకములు మనకు పనికిరావు. మన ఆంధ్ర 
పోదరిమణులలో ఎవ్వరై న ఈకొరత చిర్చవలయును. న అట 

(ప్రతి స్రీయు గొప్పఇంటిబిడ్డ కానిండు గారాబుపట్టి కానిండు 
చవంబనేర్పియుండవలయును. వంటనవాండ్రను బెట్టుకొను త _కిగలవారికిసీ 
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అప్పుడప్పుడు వంటచేయవలసివచ్చును. వంటవానిక్‌ జబ్బుచేయున్ము తేక 
కొ రృయూరికి వెళ్ళుదురు. వంటవాడు పనివడలుకొవిపోవును. ఆప్పుడు 
ఎట్లు ? ప్రీ గృహములోనుండగా పొయ్యి అంటించకుండ పోటలుతో 
భోజనము తెప్పించుకొనుట ఇప్పట్‌ క్రొత్తగా పెండి చేసికొ న్న దంపతు 
లకు “ఫ్యాషన్‌” అయిపోయినది, అట్లు ఒక్కపూ మైన వూటకూడి ఇంటో 
ఇంటినుండి తెప్పించుకొనకుండుట మన ఫోదరీమణులు వేర్చుకొనవత 
యును. హోటలునుండి తెవ్చించుటవలన కలుగు పలురకపు హోమలు 
అందజకును తెలిసినవే: సోషలిజము బాగుగా మన దేశమున విజ్బం 
ఖించునని చెప్పుటకు సంశయములేదు. అప్పుడు నొకరులు ఇవ్నటివత 
దొరకుఐ దుర్ల భమగును. ఆ పరిస్థితులలో మన చెల్లెండ్రు పుత్రికలు వంట 
_చెయవలసివచ్చిన చేతగాక నానాబాధలు పడుటకం టె ఇప్పుడే నేర్చుకొవుటః 
.శేయోదాయకము. 

వంట నేర్చుట కష్టముకాదు. బాగుగ వంజచేయుటకు ఓపిక ఆవ 
_సరము. నాకురాదు వంట .ఎట్లుచేయవలె నన్న అదిరాదు. ప్రయత్నము 
చేసిన సునాయాసము గావచ్చును. ఇంటి చ్రీకి బాగుగా వంటచేయుటవచ్చి, 
యున్నచో వారు వంటవానిక్‌ “ఇట్లు అట్లు,” అవి చెప్పి బాగుగ వంటు 
చేయిందుకొనగలుగుదురు. 


నీ విడ్డలకో, వీ భర్తకో, వీ:తలితండ్రులకో ఇష్టమైన -వదార్థమూ 
వ్‌వే రుచికరఘుగా తయారుచేసినప్పుడు. వాతావంటకములు భుజించి. త్న £1 
వడుట చూచిన ఎంత ఆనందము కలుగును, 


ర్‌ి 
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9. తిరికసమయము 
ఆంధనారి తీరికసమయమున _ వృథాకాలక్షేపషము చేయరాదు. 
చోపుల్లమ్మ చెడ్డది, ఎల్ల మ్మ మంచిది” అని ఇతరుల విషయములు మాట 
లాడుకొనుట మానుట ప్రతిస్తీ నేర్చుకొనవలసిన విషయము. * ఇతరుల 
వ్యవహారములలో “ఎవరికివారే యమునాతీరే” అన్నట్లుండినచో అందజకు 
కేయస్క_రము. 
ఒక్కచోట పదిమంది స్రీలు కలుసుకొన్నప్పుడు ఇతర అమ్మల 
నిషయములు మాబ్లాడుకొనుటకన్న ఏదైన వంటవిషయమో, గృహ 
నిర్వహణ విధానమో, వారు చేయు చేతిపనులు, కుట్టు, దిట్టల విషయ 
ములో మాట్లాడుకొనిన, కొన్ని క్రొ త్తసంగకులు తెలుసుకొనవచ్చును. 
స్త్రీలు తమ తీరికసమయమందు ఆటలు, పాటలు, కుట్టు, గృహా 
“అలంకారము,  (గ్రంధపరఠన, వే రుబాషలు నేర్చుకొమటయందు ఢ్రద్ధతీసి 
కొనుట మొదలగు ప్రయోజనకర కార్యములు జేయవలయును. 


ఆటలు:..:గచ్చకాయలు, గవ్వలు, 'కేరమ్బు, , ప మొదలగు 
"నవి ఆడుట వృధా కాలక్షేపము. 


చదరంగము (Chess) బిడ్డి (Bridge) మొదలగు ఆటలు 
మనస్సును ఏకాగత శికయందుంచుట నలవజచునవి గావున ఆవి మిత 
ముగా ఆడవలసిన ఆటలే, 

బ్యాటమెంటన్‌ ( Badminton), 'అెన్నిసు ([mహ్ర. మొడ 
లగు ఆటలు స్త్రీకి , వ్యాయామమునకువయు క్రములై , మనస్సునకు 
విశ్రాంతి గలుగచేయను గావున నలువ స్రీలు లా ఆటలు ఆడుటి 
మంచిది. 
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ఫాటలు:గాన విద్యకు సాధన (Praticey చాల అవసరము: 
గావున సమయమున సాధన చేయవలయును. 

కుట్టు:_కుట్టువనులు పలురకములు కలవు, 

వల వలెయుండు వస్త్రముమీద కుట్టుపని క్రాస్‌స్టిసచ్‌ అందురు. 
గుడ్డమీద పు పువ్వులూ వగైరాల చిత్రముణువేసి కుట్టునది ఎంబ్రాయిడరీ. 
చారమును క్రోషాసూదితో అల్లుపని క్రోషావర్కు అ ఈపనిలో" 
"కేవలము లేసులు, మెజాగుడ్రలు, సంచులుగాక పువ్వులు, కాయలు, 
ఆకులు వగైరాల అల్లవచ్చును. స్మాకింగు, (పెంచినోటు, బ్రాంచికుట్టు... 
చెయ్యికుట్టు అనునవి కొన్ని రకముల కుట్లు. నూలుతీసి కుట్టుపనిని “డాన్‌. 
'తెడువర్కు” అందురు. క్రోషాసూదితో (దంతము  ఊలుకూడ: 
అల్లవచ్చును.. రెండు సూదులకో ఊలు బెట్టి స్వెట్టర్లు, మేజోళ్ళు, గ్లవు... 
టోపీలు, శాలువలు అల్లుదురు. దానిని నిట్టింగు అందురు, 

పటములు:...-అత్త స్సు గుడ్డమీద అందముగా కుట్టుటకు అనేక 
శకరములై న సూదులున్న వి. 

పటములు వేరేరకముగాకూడ తయారు చేయవచ్చును. 

(1) వలగుడ్డ (2) వలఅట్ట (క్ర) గాజులు (4) సిగరెట్టు కాగిత 
ములు (క) రిబ్బన్లు (6) పూసలు (0 సిల్కు, జరీ, చెమికీ= 
పటములు చేయుటగాక రిబ్బన్లతో దిండు గలీబులు, "పేవిలుగుడ్డలు. 
బాపలుచేసిన, చాలబాగుండును, 

చెమికీ పనులు ఆనేక విధములు కలవు. 
దోమ తెరగుడ్డను ఉపయోగించి స్వెట్టర్లు. చేతిసంచులు (Hand 
Bags) మేజాగుడ్డలు ' తయారుచేయవచ్చును. 


శ్‌ 


ఆ౦[(భధనారి 


పట్టుదా దారములు ఆసువంటి దానికిచుటి ఆనక విపిములగా ము 
న 


దేసి జాలరు. తయారుచేయవచ్చును. 
పూసలకో లేసులు, సీసాలకో బొమ్మలు, పింగాణీ బొమ్నలకు 


“అలంకరణ బుట్టలు వగ రాలు చేయవ మును. 


అ ముక్కలు, పూసలతో అనకరకముల పమలువసిన 


బహు ఆకర్షణీయముగా నుండును. 


సన్నని చెక్కతో చేయుపనిని (్రెటువర్కు అందురు. ఈపవి 
కొంచెము సుకుమారలగు శ్రీలు చేయలేరు. 


యె 


ఒక్క గుండ్రని అట్టముక్క_ సూదిదారముతో బహు అందముగా 
-గుండ్రపు పూలుచేసి, చేబిలుగుడ్డగనో, పడ్డా బట్టగనో తయారు చేయ 
వచ్చును. 
పై చెప్పిన కుట్టు గాక ఎన్నియూ ఇతర రకములై న న కుట్టున్నవి. 
cc? 


తెలుగులో ఈపై కుట్టన్నియూ -కేండ్రికరించి ఒక పొ త్తముగా 
“కయారుచేయవలసినసని ఆం ధ్రసోదరీమణులది. 


కుట్టువచ్చినవారు రానివారికి నేర్పుట ధర్మము. ఉత్తర హిందూ 
స్థానమున, ఏడు ఎనిమిది వర్షముల వయస్సు పిల్లలుకూడ చక్కగా 
. ఎంబ్రాయిడరీ, నిట్టింగు, కోషోపనులు చేయుదురు. ఉత్తర హీందూస్థానపు 
-త్రీల ఒక్క నిమిషమైనను వృధా కాలకేపము చేయరు. స్నేహితు 
'శాండ్రతో మాట్లాడనిండు, వారి ఇండ్రకుపోనిండు, చేతిలో చారు కుట్టునది 
భట్టుకొనిపోయి ః కుట్టుకొ నుచు మాట్లాడు కొందురు. వారి ఇండ్లలో అంత 
యుగాకుట్టిన పెక్కు. వస్త్రములు కనబడును. 


క్‌కి 


ఆ౦[ధనాారి 


కము పనులు, రాట్న మువడకుట, తివాసులునేయుట మిక్కలి 
సులభముగా నేర్చుకొనవచ్చును. 

ఇవి అన్నియుగాక ప్రతిస్తీ కత్తిరింపు, మిషన్‌కుట్టు నేర్చుకొన. 
వలయును, వారివీ వారి బిద్దలవీ బట్టలు వా రే కుట్టుకొ వలయును. మీషనులు 
అందరు కొనుకౌ. కత ప “శ్రీమంతులు వారి చి త్రము వచ్చినట్లు 
కుట్టుకొనుటకు as బీదలకు జీవనోపాధికాగలదు. ఉత్తర 
హిందూస్థానమున మిషన్‌ ఇంటితోలేదు. అనిన చాల అవమానము - వారు. 
మీ అమ్మ అది కూడనియ్యలేదా యని అడిగెదరు. 

వీదలు మిషనుకో కుట్టుపనిచేసియు, లేసులు వగైెరాణు అల్లి 
మర్యాదగా ధనార్షన జేసికొనవచ్చును. 

పాతగుడ్డలు పారవెయ్యక పనిబిడ్డలకు రంగుదారముతో “నేప్‌కిన్లు 
అంచులతో సంచులు, దుప్పట్లుకుట్టిన అంతటను 


గృహలంకారము 


ఇంటికి అప్పుడప్పుడు సున్నము కొట్టించుచుండవలయును. క్‌ 
ఫెల్లలు గోడలమీద పిచ్చిగీతలు గీయకుండగను, నవుకర్లు చే చతుల మురికి, 
గోడలకు పూయకుండునట్లు చూడవలయును, 

మీ కజ్బసామానులు...మంచములు, కుర్చీలు వగైెరాలకు మీరు 
స్య్వయముగాగాని. పనివాని మూలమునగాని ఏడాది కొక్కసారై న. 
వార్నీను పూయవలయును. 


. నేలమీద నూనె వగ రాలు వదులునట్లు త గరం 
శేకాయగావివేనీ కడిగించవలయును. 


క్‌ఓ 


ఆ ౦(ధవారి 


వబములా వరునక్రమము లేకుండ గోడలకు కొట్టకూడదు, 
ఇఆందముగానుండునట్లు కొట్టవలయును, 
పాతసామాను మీరు వాడనివి ఆటకలు ఎక్కించక్క చక్కగా 
పడారికొక్కసారియైన తోమించి అందముగా అమర్చవలయును. 
కిటికీలకు తలుపులకు పర్షాలు, ఐర్లిలకు గుడ్డలు, నేలకు కంబళ్లు 
చేపిన ఇంటికి అందము వచ్చును. 
బల్ల లమీదపెట్టు పూలతొట్ల (Vases) లో కాగితపు పువ్వుల 
కన్ను స వాజమైన పువ్వులు, ఆకులు పెట్టిన అందము. పువ్వులు ఆలంక” 
రించుటకూడ ఒక విద్యయే 1 చైవా, జపామ దేశములలో ' వారి పిల్లలకు 
ఎంకో కష్టవడి ఈవిద్య వేర్చెదరట : : ౩ 
ఒక్కొాక్కగదిలో ఆగదిలో నుండవలసిన సామానులే యుంచ 
వలయును. అన్నియు గందరగోళముగా ఎక్క_డపడిన అక్కడ పడ వేయ. 
గోడలకు మేకులు, ద౭డెములు కట్టిన చాల, ఆసహ్యాముగానుం. 
తుమ్మ డితిక్‌న బుట్టలు చక్కగా మడిచి -పెట్తుకొనవ అయును, 
ఇంటిలో పాడియున్న వారు... వారి పశువులను దూరముగా. కట్టి 
చేయవలయును. 
బజారులో ఎక్కు.వ వెలపెట్టి కొనవలసిన పనిలేకుండ స్తీ 
కొంచెము. కష్టవడ్‌. తయారుచేసిన కుటుపనులకో గృహమును ఎంతో 
అందముగా శృంగారించుకా నవచ్చుమః 
... గంధవరన_మీ తీరిననమయములందుగాని విశ్రాంతి దీపికొను 
ఇీస్పుడుదామి ఏదో ఒక పుస్తకమును చదుపుచుండవలయును? అనుదినము: 
55 


ఆం(ధ్రనాడి 


పత్రిక ను చదువుట ఆలవాటు చేసికొనవలయను. మన ఆంధ్రులలో పుస్తక్‌ 
ములు, పత్రికలుకొని చదువు అలవాటులేదు. మన జఉత్యభ్యుదయమునకు 
(గంధపఠన, రచన, చాల అవసరముకదా ? 

ఎక్కువ వెలగల పుస్తకములు కొనుటకు శ క్రియుండదు కమ 
కను, చాల పృస్టకములు చదువువారు అన్ని పుస్తకములు కొనుటకు వీలు 
లేదు గావునను అన్ని ఊళ్ళలో గ్రంధాలయములలోని వు స్తకములు తెచ్చు 
కొని చదువవలయును. (గంధాలయములు లేనియెడల అవి స్టాపించుటకు 
సంఘమున ప్రోళ్సాహముకలిగింప మీరే పూమకొనవలయును. శక్యము 
సారము మీమీ (గంధాలయములకు చందాలి స్చుట మీ కర్తవ్యము. 

స్త్రీలకు ముఖ్యముగా నుద్దేశింపబడిన పు స్తకములన్నియు చదువ 
వలయును. 

అనేక త్రీలకొరకే ప్రకటింపబడుచున్నవి. “గృహలక్ష్మి” " 
“ఆం ధ్రమహిళ” స్త్రీల పత్రికలు. పిల్లలకు “బాలొ"యవి ఒకవ్మత్రిక ' ప్రకట్‌ఆ 
చుచున్నారు. ఈ పత్రిక పిల్లలకు శ్రమకలుగచేయకుండ కులాసాగా చదువు 
నేర్పును. పిల్లలకు పుస్తకములు ఇతర భాషలలో వతె మన తెనుగుత 
ఇదివరకులేవు, ఇటీవలనే “తెనుగుతల్లి" అమ ఒక వు_న్హకము వెలువడి 
నది. పిల్లలకు విద్య; జ్ఞానమువిచ్చు పు ; స్తకముళు మీ బిడ్రలకు తినువ స్తు 
వులు, బొమ్మలు కొని పెట్టినట్లు కొవిషెట్టవలయును. పీరు పిల్లలకు స్వంత 
డబ్బు ఇచ్చినస్పుడు, పుస్తకములకు చేయఖర్చు నద్వినియోగమవి చెప్ప 
వలయును. విద్యావంతులై న బిడ్డలేకదా రేపు మనకును, డేశమునకున 
_ ఉనందగౌరవముల నిత్తురు£. 


షః 
శీ 


అన్యభాషలు ఆ ఆఅలవరచుకొనుట ? 
మనము వీరె ర నన్ని ఇతరభాషలు నే వృకొన తకు (ప్రయత్నించ 
వలయును. మనకు పరిసరముల లోనున్న కన్నడ అరవ భాషలను, కొద్దిగా 
"ఆంగ్ల మును, హిందీనితప్పక నేర్చుకొనవలయును. వీని అవసరము అంద 
యు కు తెలిసియేయున్నది. 


1 0. చైద్యబధులు 


“వబదితవ్‌ చేర్వగరానివిద్యకలదే ముద్దరనే ేర్పించినన్‌” 

వతిత్రీ చెద్యవిద్య క్‌ కొద్దిగా We 

ప్రతి ఇంటిలోను ఉంచుకొనవలసి వై ద్యనె సామగ్రి: 

aD ధర్మామీటరు 

(2) ఉడుకుసీళ్ల సంచి 

(8) ఐసుసంచి 

(4) ఎనిమా కేన్‌ 

(5) బెడ్డు పెన్‌ (Bed pany 

(6) బేసిన్‌ 

(7) కిరసనాయల్‌ లేక ఫ్యూయల్‌ స్టౌ. 

ఈ వస్తువులు క్రొత్తగా కాపరమునకు రాగానే సమకూర్చుకొన 
చవలసిన ముఖ్యమైన సామగ్రి. వై ద్యమునకు కావలసిన వస్తువులకు పెట్టు 


ర్‌. 


ఆ౦[భనారి 


డబ్బు వృధాకర్చుఅని తలంపకుడు. అనసరమున్న రు ఒక్క చీరకొనుటు. 
మానిన పై వై ద్యసామగ్రి అంతయుసమకూర్చుకొనవచ్చును. ఏకాలమునకు. 
ఏది ఉపయోగపడునోకదా : 

జాగ్రత్తగల స్రీ ఒక చిన్న చెక్కపెళైగాని, ట్రంకుపెమైగాని- 
మందులకైై ఏర్పాటుచేసికొ నవలయును. ఈ 'పెళైలో ధర్మామీటరు,. 
ఉడుకునీళ్ళసంచి, ఐస్‌బ్యాగు పెట్టుకొనవలయును. ఈక్రింద ఇచ్చిన 
చాదితా న స్తువులు కొను 

(1) కొంచెము దూది (లా. 

(2) గాజుగుడ్డ 

(8) టించరు ఐడిర్‌ (Tincture logins) 

(4) ఐయోడెక్సు (ledex) 

(5) సి. ఏ. క్యూ (6. A Q) 

(6) ఏస్పరిను (Asperiney 

(౧) క్వ్‌నై ను మాత్రలు (Quinine 91115) 

(8) క్యాస్ట్రఫీను (Castophiney 

(39) గోపాలాచార్యుల తేలు, పాముమందు. 

(10) ఫ్రూట్‌ సాళ్లు (Fruit sat) 

(11) బోరిక్‌ పవుడరు (Boric Powdery 

(12) పొటాసియమ్‌ ప్‌మాంగనేటు (Potassium permanganate yy 

(18) డెట్టాల్‌ (Pettey 

(14) యూడీకొలోన్‌ (Eoudecoloney 


ర్‌ి 
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(15) టానాఫోక్సు (Tanaufox) 
(16) యాక్తి ప్టస్సు లేక అమృతాంజనము. 
ఇవి తన. కొని ఆ పెస్టైయందు భద్రము చేయవలయును... 
ఇవి అన్నియుకలసి సుమారు ఇరు రువది రూపాయలకు దొజకును. పై మం 
దులన్నియు తెప్పించి ఇచ్చట అచ్చట ఒక్‌ గ్రాక్యాటి ప= ఆక వాసా 
మూత లన్నియును సరిగా బెట్టి మ మందులపె ప్టయందు పెట్టుకొ నవ 
వానితో అవసరమువచ్చివప్పుడు అందులోనుండి మందుకిసి సై 
ఆపెట్టలోనే పెట్టవలయును. “ఇప్పుడే పెట్టుదును అని ఏ బల్లమీదనో 
మంచముదగ్గిర కిటికీలోనో పెట్టకూడదు. ఈ విషయము బహుముఖ్యము. 
మరవకుడు. ఈ పె స్టైను మీరు ఏయూరికి పెండ్లికి వెళ్ళినను "పేరంటము 
నకు వెళ్ళినను తీసికొని పోవలయును. ఎప్పుడును మీరు ఈమందులలో 
అవసరము వచ్చునో, అని అనుకొనవల యును. 


ప 
చే 
క 
ఫో 


గ 


ఇది మీకు తగిన సమయమందు ఉపయోగపడినపుడు దాని అవ 
సరము, నాసలహా విలువ మీకే తెలియును. పిల్లలకు ఈ మందుపెక్టును 
ఆందుకొనకూడదని చెప్పవలయును. 

ఎవ్వరైన హోమియోపతి వైద్యులు మీకు బాగా పరిచిలలైన 
వారివద్ద సాధారణముగా జలుబు, జ్వరము, విరోచన సంబంధప్తుమందులు= 
అడిగి తీసికొని పెట్టయందు జాగ త్రచేయవలయును. 

ఇవి అవ్నియు సేకరించి జాగ త్తచేయుట కొంచెము శ్రమ 
మాత్రమేగాని ధనవ్యయము ఏమియులేదు. ముఖ్యముగా పల్లెవాసులు. 
వీనిని జాగ్రత్త త చేసికొనవలయును. పల్లెటూళ్ళలో సాధారణముగ నివి 
చొజకవు. ఇట్టి అవసరమైనని ఇంటియందు లేనియడల పట్టణములం 
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'దైనను కౌవలసివచ్చి నప్పుడు మందుల దుకాణము మూసియుండుటో, 
తెచ్చుటకు మనుష్యులు లేకపోవుటో, తెచ్చులోపల ఏదైన (ప్రమాదము 
గణుగుటయో ఇతరులను అడగవలసిన అవసరమగుటయో సంభవించును. 


ఈ మందుల సీసాలన్నిటిమీద పేరులు స్పష్టముగా (వ్రాసియుండ 
"వలయును. మీరు మందు ఉపయోగించునప్పుడు ఆ మందుల పేర్లు జ్యాగత్తగా 
చదువవలయునుగాని, సీసాల గుర్తులు పెట్టుకొని ఇవ్వకూడదు ఈ 
సలహాలను చదివిన ప్రతిస్తీ ఈవిధముగా ఒక చిన్నపెకై తయారుచేసి 
కొనిన నేను ఎంతయేని సేవచేసిన దాననగుదును. ఇట్టి చిన్న చిన్న 
పనులుచేయుటకు ఓపికలేని స్త్రీ గృహనిర్వహణ ఏమిచేయకలదు ! 


(1) టించరు ఐడిన్‌:. గాయములుతగిలి రక్తము కారుచున్న 
కొంచెము దూది ఉడుకునీళ్ల లో ముంచి దానిలో గాయమును తుడిచి, 
టించరు ఐడిన్‌ కొద్దిగాపూసి, పైన గొంచెము దూదిపె పెట్టి గాజుగుర్తతో 
కట్టుకట్టవలయును. తరువాత రోజును ఉదయము, సాయింకాలము 
కొంచెము వేడినీటిలో బోరిక్‌ పవుడరువేసి గాయమునుకడిగి టించరు 
ఐడిన్‌ పూయనలయును, గాయము చాల పెద్దదై నను, ఎముక మొదలగు 
నని విరిగినవని సంళయమున్నను, వెంటనే డాక్టరుకొరకు కబురు పంప 
వలయును, బెణకిన ఒకగుడ్డ చన్నీళ్ల లోతడపి ఆ బెణకినచోటున చుట్టి 
"వెంటనే వె వై ద్యుని సలహో తీసికొనవలయును. 


(2) ఐయోడెక్సు:- ఇది టించరు ఐడిన్‌వంటిదే. పిల్లలు టించరు 
ఇడిన్‌ కలకం ఇది వాడవచ్చును, 


(ర) సి ఎ. క్యూ! ఇది 'స్పెన్సరు షాప్పలలో దొరకును. తేల 
చ్‌గ్గు, జ్వరములకు ఇచ్చినవెంటనే గుణము కనబడును. | 
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(4) ఏస్పరిను = తలనొప్పి, గొంతునొప్పి, మొదలైన నొప్పు: 
లకు, బడలికకు వేడికాఫీతోగాని వేడినిటికోగాని తీపికొనిన బాధతగును. 
త్‌. 


(ర్‌) క్వినైను మాత్రలు :- మలేరియాజ్వరమని మీకు రూఢిగా 
తెలిసిన జ్వరమువచ్చిన వెంటనే ఇవ్వవచ్చు చ్చును. 

(6) క్యాస్ట సపసిసుయు మలతపదకమునకు, తియ్యగానుండును గావున. 
పిల్లలు మారాము చేయకుండ తీసికొనెదరు. ఈమందు దొరకనియెడల 
ఈవిధమైన మందేవేరు పే ర్ల గలవి మందులషాపులలో అడగిన ఇత్తురు. 


(7) Heese తేలు పాము మందు :- ఇది ఏ పురుగుకుట్రి 
నను చాల నుపయు క్రమెన మందు, | 


(8) ప్రూట్‌సాల్డు :. ములబద్ధకము, వాంతి వచ్చునట్లుండుట, నర 
రములు పొత్తికడుపులో పట్టుకొన్నట్లుందిన యెడల సోడా ్రాగినట్లు 
సీటిలోకలసి త్రాగవలయును. రుచికికాడ సోడావలెనే యుండును. 


(8) బోరిక్‌ పపడరు := గాయములు కడుగుటకు ఉపయోగింతురు. 
దీనికో కళ్ళకు పుసులు, కళ్ళకు కురపులున్న వేడినీళ్లలో వేసి దూదితో 
వళ్ళుతుడిచిన మంచిది. 


(10) పొటాసియమ్‌ పరమాంగనేటు :- కలరా మొదలగు ష్య 
ధులు చుట్టుప్రక్కలనున్న కూరగాయలు, పండ్లు ఈమందు నీటిలో వేసి 
కడుగవలయును, 


(11) డెట్టాల్‌ ఏ: రోజూ తమలపాకులు వేసికొను అలవాటుగల 
చ్రీలు, రాత్రి నిద్రించుటకుముందు పండ్లుకడిగి 'ఈమందు కొద్దిగా నీళ్ళలో 
చేసి వుక్కిలించినపండ్లు గారపట్టక్క, నోరు వాసన రాకుండ శుభ్రముగా" 
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"నుండును. ఎక్కడైన అంటువ్యాధులున్న చోట్లకు వెళ్ళివచ్చిన, ఈమందు 
సిటిలో వేసి స్నానముచేసి నో టప్పక్కి_లించి ఉమియుట మంచిది. 

12) డీకొలాన్‌ :. జ్వరము ఎక్కువగా వచ్చినప్పుడు ఐస్‌ 
బదులు ఉపయోగపడును. ఎండ దెబ్బ తగిలినవారికికూడ ఉపయోగ 


(18) టనాఫోక్సు = కాలినచోట రాయనలయును. చాల ఉపయో 
గము కన్పించును. వేడినీళ్ల పడినగాని, వేడినూనె చిందినగాని, దీవము 
కాలినగాని వెంటనే కొంచెము పూసిన చాల ఉపయోగము కన్పడును. 
కాలినచోట నీళ్ళు తగులనియ్య కూ డదు. 

(14) యూక్తి ప్లస్‌, అమృతాంజనములు :. వీని ఉపయోగములు 
“అందరకు తెలిసినవే | 
ఎండదెబ్బ తగిలిన మనుజునికి 
ఈ విధముగా చికిత్స చేయవయులను : 

నీడగా, చల గానున్న సలములో పరుండబెటి బట లన్నీ వదులుచేసి, 

౧౧ థి ర 
విసరుచూ వెంటవెంటనే చన్నీళ్ళుత్రాగుటకు ఇవ్య్వవలయును, “తలమీద 
ఒంటిమీద -మంచునంచితోగా ని, తడిగుడ్డతోగాని చల్ల గానుండునట్లు చేయ 
వలయును. డాక్టరుకు వెంటనే చెప్పిపంపవలయును. 
లోహములవల దెబ్బత గిలినప్పుడు : 
య 1 

లోహముల దెబ్బ తగులుటవలన పడిన గాయము విషమువలే 
ఆసాయకరము (రిల) అగును. కావున వెంటనే డాక్టరువద్దకు 
శోయి ఇంజక్షను తీసికొనవలయును. 
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వో 
ap) 
విషపదార్హములు తినెదరు. బుకు అనుమానముకలగిన వెంటశ్త డాక్షరు 
ఘు 
కొరకు సంపవలయును. డాకరు వచ్చుటకు ఆలస్యమున్న మీరు చేయ 


ఈ |దావకములు రెండు విధములు, 
(1) ఏసిడ్‌ ed) 
(2) ఆల్‌కలీ (Alkali) . 
. (ఏ) మీకు రోగిత్రాగినది “ఏసిడ్‌ (416) అని తెలిసిన, సున్నపు 
"తేట గ్లాసులతో సమృద్ధిగా (త్రాగుటకు ఇవ్వవలయును. 


(2) రోగిత్రాగినది “ఆల్‌కలో అని తెలిసిన నిమ్మకాయల రసము 
తీసి,” సమానముగా నీరుకలపి గ్లాసులతో ఇవ్వండి. 


(8) మీకు ఏదావక మైనది (ఆలకలియో ఏసిడో) తెలియనియడల 
సమృద్ధిగా చల్ల నీరుగాని, పాలుగాని ఇవ్వండి. 


కాని త్రాగిన ద్రావకముచే పెదవులు నోరుకాలనియెడల :- 


(1) ఒకగ్గాసు గోరువెచ్చని నీటిలో రెండు పెద్దగరిటెల ఉప్పువేసి 
_తోగి వాంతిచేసికొ నుటకై ఇవ్వండి. దీనివలన వాంతి కానియెడల వేళ్ళ 
నోటిలో పెట్టి వాంతివచ్చునట్లు చేయవలయును. 


వాంతిఆయిన పదార్ధముగాని, విరోచనముగాని పాఠరవేయ వలదు, 
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శాయిలేని పాత్రలలో వండిన 
లుముపటిన భా జనము oJ Nia elon we wre తినిన అ 


రుగుడుఏమున.కోడి డగుడ్డుతెచ్చి షగులకొట్ట డాని 
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యందలి పసుపు తీసివెసి తెలుపుత్రాగుట. 


కుట్టినచోటునుండి విషము పైకిపోకండ గట్టగా గుర్తతోగాని: 
ని స్‌ సియమ్‌ సరమాం౦గన 


ఫ్‌ 
స్ట. 
(| 
0 
-] 
| 


క ద్దిగా | 
చేటు కలిపికుటినచోట కడుగవలయును. డాక్షరుకొరకు కబురుసంషు. 


పిచ్చికుక్క కజచిన : 
కరచిన చోటునుండి బాగుగ రక్తము బయిటికి వచ్చునట్లు. 
గాయము పై న పిసుకవలయును, రక్తము బైటికి వచ్చినతరువాత "వేడి. 
వీటిలో పొటాసియము పరనూంగనేటువేసి గాయమును కడుగవలయును. 
బ్రాందిగాని, విస్కీగాని కి కొద్దిగా సీటిలోకలపి ఇవ్వవలయును. అవి లేని 
యడల నల్లి గా కాఫీచేసి ఇవ్వవలయును డాక్షరుకొ రకు కబురు వంవ.. 

వలయును. 
పసివికలకు వచ్చు తెరలు: 
wr. 
పసిబిడ్డలకు అప్పుడప్పుడు కాళ్ళుచేతులు మెలిక లు పెట్టి, ముఖమూ 
సీలిరంగుకలిగి, నోటిలోనురుగు,. ' ఊపిరిపీల్చుట, తెలియకుండుటగలిగొ 

(తెళలు వచ్చును, 
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చికిత్స :-_ బిడ్డ పెన ఏమి వస్త్రములు లేకుండ అన్ని తీసివేసి 
గంగాశములో ఉడుకునీరుపోసి బిడ్డను గొంతువరకు ఆసనీటిలో ముంచి తెర 
తగ్గువరకు యుంచవలయును. డాక్షరువచ్చువరకునో తెరలుతగ్గువరకునో 
ఆశ్లే యుంచవలయును. తలమాత్రము తడిగుడ్డతో చల్ల గానుంచసలయును, 
తెరలు తగ్గినతరువాత బిడ్డను బాగుగా తుడిచి వెడిగానుండునట్లు దుప్పటి 
కప్పవలయును, కాని తలనుమాత్రము తడిగుడ్డతో చల్లగానే యుంచ 
పఆయును. 

తెరలు తిరిగివచ్చిన తిరిగి చికిత్స అదేవిధముగా చేయుము. 

కాలిన :- వేడినీళ్ళు, వేడినూనె దేహముమీద పడినగాని మరేవిధ 
ముగానై న దేహము కాలినగాని “చేనాఫాక్సు” అను మందు రాచిన చాల 
ఉపయోగము. సేనాఫాక్సు లేనియడల సిరాకూడ ఉపయోగపడును, 
ఎక్కువగా కాలిన డాక్టరు సలహా పొందవలయును. 


11. హితవులు 


(1) తెలిసియు తెలియని మిడి మిడి జ్ఞానముతో రాజ్యాంగ వ్యవ 
హారములందు పాొల్లొనవద్దు, 


(2) వేదాంతము సముద్రమువంటిది. నోట నాలుగు చేదాంతపు 
ముక్క_లనుబటుకొని ఇతరులతో వాదించవద్దు. వారు చెప్పునదికూడ 
యు లె i 
వినుము. 


" (8) వెద్యునివద్దకు పోవుటకు ముందు నీకు నిజముగా జబ్బున్నదో 
లేక శ్రాంతియో దృఢముగా ఆలోచింపుము, 
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(4) చూడవచ్చిన వారందరితో అనుభవించుచున్న రోగములన్నియు 
ఏకరవు పెట్టవద్దు. వారు ఆరోగముల సంగతి విని ఎట్టి సానుభూతియును 
చూపక సోగా అసహ్యించు కొందురు, 


(ర ఒక ప్రీ, పురుషుడు మాట్లాడుట చూచినంత మాత్రముననే, 
ఎల్లమ్మ పుల్లమ్మ చెవులతో గుసగుసలు మొదలు పెట్టవద్దు. 


(7) పొరిగింటికి భోజనమునకుపోయి కూరలో ఉప్పు చాలలేదు, . 
అన్నము మె_త్తగానున్నది - అనునట్టి యాక్షేపములు చేయవద్దు. బాగున్నదా 
యని అడగిన (బాగుండకపోయినను) నీవు బాగున్నదనియే చెప్ప 
వలయును. వారు నీకు బాగుండవలయుననియే కదా చేసెదరు. అటువం 
టప్పుడు బాగాలేదు అని వారిమనస్సును కష్పపెటుటకంటు బాగున్నదవి 

బబ 
వారికి నంతోషము కలించవలయును, 


(8) ఎవరింటికై నను నీవు అతిధిగాపోయిన అక్కడ నీవు వారి 
ఆలవాట్టకుఅనుకూలముగా నడుచుకొనవలయునుగాని సీఇంటిలోవలె నడుచు 
కొన్న, వారికి చాల ఇబ్బందికలుగును. 


(9) నీవు చదువుకొనినయెడల చదువుకొననివారిని అజ్ఞానులక్రింద 
జమకట్టవద్దు. దురదృష్టమువల్ల వారికి చదువుకొను భాగ్యములభింపలేదు. 
కాని వారీయరట విజ్ఞాన విశేషముండవచ్చును. ఏపుట్టలో ఏ పాముండునో 
పీశేమి తెలియును ? 


(10) నీకు చదువురానియెడల, చదువుకొన్నవారు ఎందుకు ప 
రారని విరసించకు. లేదా వారిముందట నీవ్య క్రిత్వము గోల్ఫోకుము. 
1) ధనికులయందు, పేదలయందు భేదములేక ప్రవర్తించుము. . 
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(12) ఇతరుల అందము, ధనము, సుఖముచూచి ఎప్పుడు ఈక 
“పడవద్దు. అది నీకే ఎప్పుడును చేటుదెచ్చును, 

(14) కుష్టు, క్షయరోగము ఇంటిలో ఎవరికై ననున్న దాచక, ఎంత 
మాత్రము సందేహింపక వారికి దూరముగా గదినిచ్చి వారికి వస్త్రములు, 
స్నానము, భె భోజనము ప్రత్యేకముగా ఏర్పాటుచేయవలయును. ఆస్పత్రులలో 
చేర్పించిన ఉత్తమము, 

(14) మేనరికము మానవలెను. మామబిడ్తలను చేసికొనువారు _ 
పినతండి పెదతండ్రి బిడ్డలను, ఆక్క బిడ్డలను నః పకొనువారు- -అన్నదమ్యుల 
బిడ్డలను చేసికొ నువారు = సములే. ఇట్ట సంబంధములు జాతి అభివృద్దికి 
విరోధముణు. 


(15) ధనార్హనలేని మగవానిని పెండ్లి చేసికొనకూడదు. ఎవ్వడు 
సొంతముగా ధనార్హనచేయక తండ్రిమీద అన్నమీద ఆధారపడియుండునో 
అట్టివానికి నీ పుత్రికనుయిచ్చి పెండ్లి చేయవద్దు. 

(16) సమిష్టికుటుంబములోనుండుట సంభవించినపుడు నీవెంత 
మంచిదానవై నను, మనస్పర్థలు రాకమానవు, కాని నహనముకో ఇతరుల 
సంగతి పట్టించుకొనక నీ కర్తవ్యము నీవు నెరవేర్చుము. 

(17) నీకు కోడలు వచ్చినంతనే అ _తృగారిషెత్తనము జూప 
విబుగబడకు. నీవు అత్తవారింటికి Co వర్చినక్చటే పరిస్థితులు 
జ్ఞాపకము దెచ్చుకొమ్ము. 

(18) నీవు అత్తవారింటికి వెళ్ళినప్పుడు క్రొత్తగా సీకుకలుగూ 

సూటిపోటి మాటలబాధ బిడ్డల వలని ఆనందమునకు ముందు ప్రసనవేవన 

వంటిది. ఇది వివాహసుఖానుభవములో ప్రధమఘట్టము. స 
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(19) అనవసరముగా ఇతరుల మనసు కష్టపెప్టె మాటలు మాట్లాడ. 
వదు. 
ఇ 
(20), నాకరుకూడ మానవుడను విషయము మరువవద్దు. 
(21) నీవు భాగ్యవంతుని బిడ్డ వైన చో ఇంటిపనులుచేయట 
మాయమ్మ నేర్పలేదని సాకుచెప్పకు. నేర్చుకొనుము. సోమరివి కావద్దు.. 


(22) నీమగడు ధనవంతుడై నను ఇంటిపనులు చేసికొనుటకు 
వాకు “ఏమిగతి” యని తలపకుము, ఇంటిపనులను శ్రద్దగాచేసికొనుము.. 
ఇంటిపనులయందు పాల్లొన్న నీ గొప్పతనమునకు ఎట్టిలోవమును రాదు.. 


(28) ఇతరుల రహస్యములు నీవు బయటసపెటవదు. 
న్‌ షు టు 
(24) మగవివద్ద ఏవిషయము దాచవద్దు. 

(యు a 


(25) చేశమం'టే మట్టికాదోయ్‌, దేశమంటే మనుషులోయ్‌ అని. 
ఎల్ల ప్పుడును జ్ఞాపముంచుకో. 


రే 0 క 
అష మెసవ చెరో em Om a 
12. సంఘసి ందలచుకొెన్న 
స్త్రలకు కొన్ని సలహాలు 
హతము సంఘసేవ చేయదలచుకొన్న స్రీలకు కాపలసినపి... 
బ్రపంచజ్ఞానము, ధైర్యము. పేవాదీక, ఆరోగ్యము, అభిని వేశము, తీరిక, 
ఇవి అన్నియుగలన్రీలు సంఘసేవకు . నడుముగట్టిన వారిసేవ బహు 
అమూల్యమైనది అగును, 
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“మన దేశ ప్రజలు ఎక్కువమంది (గొమములోనుండువారు, కావున 
సంఘసంస్కరణ [గ్రామములో బయలుదేరవలయును. 


1. ఆరోగ్య సూత్రములు, వై ద్యవిధులుతెలుపుట. 


2. [గామములో మంత్రసానులు అందటకు అందుదాటుతోనుండున 
ట్లు ఏర్పాటు చేయుట. 


ర. కుష్టు క్షయ మొదలగు రోగులు ఇండ్లలో కలసియున్న అది వం 
ఘాభివృద్దికి భంగకరమని వారికి బోధించి, వారికి వసతులు గూర్చ ఆరోగ్యా 
చీకారులకు తెలుపుటి, 


4. చిన్న చిన్న బడులు సెట్టి చదువురాని యువతులకు అక్షర జ్ఞాన 
ము కలుగచేయుట 


ర్‌. పసి బ్దిలకు (మాంటిసారీ విధానముళో) బొమ్మలువగై రాలతో 
చదువు నేర్పుట, 


6, ఆ యూరిలోని గొప్ప యింటిలో విద్యావతులై న త్రీలున్న 
వారికి తీరిక ఎక్కు_వయుండును గావున వారి యిండ్లలోనే రోజాకు ఒక 
'గంటసేపు అందణకు వారు తెప్పించుకొను వివిధ పత్రికలయందలి పిశేష 
'ములు, రేడియోయందలి వార్తలు తెలుపుమని కోరుట, 

7. ఒక్కచోట స్రీలు అందరు తీరికసమయమందు కలిసి 
కూర్చుండి, అల్లిక్క కుట్టు, రాట్నమువడకుట, కాగితములు మొద 
అగునవి చేయుటకు ఏర్పాటుచేయించి, 'ఆ తయారైన వస్తుపులను అక్కడి. 
నహకార సంఘమువారితో ఆమ్మించు ఏర్పాటులు చేయుట. 
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8. మంచిమంచి (గంధములు పండితులచే చదివించి వినునట్లు 
చేయుట, 

9. మతవీిషయములు, ఆచార విషయములు స్రీలతో తర్కించి 
ఉచితానుచితములు దెల్ఫుట. 

10. ఎవ్వరైన పరిసరములలోనున్న లేడీ డాక్టరుతో ఏర్పాటుచేసి 
చారమున కొక్క_తూరియైన ఆమె వచ్చి గ్రామవాసుల ఆరోగ్య విషయములు 
చూచి వారికి సలహాలు, బొషధములు, ఇచ్చునట్లు ఏర్పాటుచేయుట. 

11, గ్రామములో పురుష సహాయములేని స్త్రీలకు పత్రికలు, 

మందులు, వగైరాలు తెప్పించే ఏర్పాటులుచేయుట. 

12, Magic Lantern సహాయముతో స్రీలకు శిశువులకు సంబం. 
ఛించిన విషయములు దెల్సుట, 

13. పాకశాస్త్రము, ఉపన్యాసము, కుట్టు, సంగీతము ఆటలు, 
భాషలు మొదలగు వాని యందు పోటిలు 'పెట్టించుట. 

14, అప్పుడప్పుడు హరికధలు, నాటకములు, : బుజ్జి కధలు,.. 
ఏర్పాటుచేసి ప్రీల మనస్సునకు విశ్రాంతియు, ఉల్లాసము గలిగించుట. 

15. (గామవాసుల పిల్లలకు. ఎచ్చ అచ్చట విద్యా సంస్థ లున్నదీ,. 
వావియందు నేర్చు విద్య, వాని ప్రత్యేకత తెలుపుట. 

16. రాజకీయములు కు ప్త్రముగా దెలుపుట సంఘ సంస్కరణ- 
భారవాహకులు రాజకీయములను తెలుపవలయునేగాని వాని యందు పాలొన. 
కూడదు. . 
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వూ. 
18. రాజకెయములు 
రాజకీయములను కొద్దిగా ప్రతి శ్త్రీయును తెలిసికొనవలయును. 


ఇంటిలో పనులు ఎక్కువ లేనివారు, బిడ్డలు లేనివారు, పిల్లలు 
"పెద్దవారగుటచేత వారి సంరక్షణభారము లేనివారు, ఇంటిలో ఎవనై న 
వృద్దురాలు గృహనిర్వహణా భారము మోయనవకాశమున్నవారునగు స్రీలు 
రాజకీయములలో పాల్లొనవచ్చును. 


కాని రాజకీయ విషయములు పూర్తిగా తెలియకుండ నందు కాలు 
"పెట్టకూడదు. అట్లు పెట్టిన ఆధోగతి పొలగుదురు. తోటిలో తలదూర్చి. 
రోకటి పోటునకు వెలువ గూడదు. 


రాజకీయములలో పాల్గొనవలయునని ఆస_క్రియున్న, రాజకీయ 
శాస్త్రములు, రాజ్యాంగ పద్దతులు, వివిధదేశ చరిత్రలు, పత్రికలు చదువ 
వలయును, 
రాజకీయములలో దిగనున్న శ్రీకి “జాగ్రత” : అని హెచ్చరించు 
చున్నాను. 
త్రీ ఒక తప్పుటడుగువేసిన జాతికే కళంకము రాగలదు. ఆపే. 


శ_క్షియున్న గొప్ప కీర్తినికాడ డెచ్చు సామర్థ్యము, అవకాశము స్త్రీకి: 
కలదు. 


అ౧(ధనారి 


14. సందేశము 


నారీరత్నములారా | 


ఈ పదోధములను విసువక చదువు మీ ఓపికకు -నా.యభివంద 


నములు. 


నేను కవితామాత గారాబుపట్టినిగాను. నారచనమున గవిత్వ 
మున్నదో లేదో నాకు దెలియదు. నా యుత్సాహ పూర్వకో ద్దేశములను 
ఏీర్వా కజముగ చెల్ల డించితిని. స్త్రీ లోకమునకు రవంతయేని నాయీ, పరి 
శ్రమ సత్సలమొసగెనా చేను చరితారను. 


సోదరీమణులారా ! 


చదివి యిందు సారమున్న ఆస్వాదింపుడు, లేదేని యుపేకింపుడు. 
నాకు స్వజాతిపె గల యభిమానమే నన్నీ కార్యమునకు బురికౌల్సినద వి 
యెదడుంగ గోరెద. 


'మరి---మీరు సీత, సావిత్రి, అనసూయ మొదలగు పౌరాణిక 
శ్రీలవలె తయారు కావలెనని కాదు నా ఆశయము. ఆ పొరాణిక స్త్రీల 
కాలము వేరు, వారిది పురాణయుగము. మన మున్నది కలియుగము. 
ఇప్పటి పరిణామ పద్ధతులు వేరు. సంఘ పరిస్థితులు తారుమారయినవి. 
కావున నేటి మన ఆశయముళలు-దృకృధములు=హూడ మార్నుచెండ 
వలయును, 
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కాని... 


ప్రపంచములోని అన్ని దేశములు ఆనేక విధముల పరివర్తనము... 
పొందినను భారత స్ర్రీత్వము ఎట్టి మార్చునుచెందక ఇతర దేశ స్రీలకు 
ఆదర్శప్రాయమై ధృవతారయై వెలయుచున్నదిః కావుననే, నేడు అన్య. 
'దేశములవారును భారత ప్రీత్వమునకు చేతులెత్తి జోహారు లొనరించు 
చున్నారు కదా: 
భారత ప్రీచే సృజింపబడిన ఇట్టి గౌరవ మర్యాదలను జారనియ్యక - 
“ఆ గౌరవమును చిరస్థాయిగా చేయమనియే నేను ఆంధ్రనారిని కోరునది. 





